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OCHRONA ZWIERZAT GOSPODARSKICH

Zasady ochrony zwierzat gospodarskich przed chorobami zakaznymi:

B Zabezpiecz gospodarstwo przed dostepem dzikich zwierzat

Pamietajmy o szczelnym ogrodzeniu gospodarstwa.

Ptot zabezpiecza nie tylko przed dzikimi wierzetami,
ale réwniez przed nieproszonymi osobami trzecimi.

BIOASEKURAC)A:
biologiczna ochrona gospodarstwa
obejmujaca wszelkie dziatania,

zmierzajace do ochrony zwierzat
przed czynnikami zakaznymi.

B Nie wpuszczaj oséb postronnych do zwierzat

Do pomieszczen ze zwierzetami moze wchodzi¢ tylko wtasciciel
gospodarstwa lub osoba sprawujaca opieke nad zwierzetami.

NIEUPOWAZNIONYM
WSTEP
WZBRONIONY

Na wejsciach do budynkéw, w ktérych utrzymywane sa zwierzeta
nalezy umieséci¢ tabliczke ,Nieupowaznionym wstep
wzbroniony”.

B Stosuj maty dezynfekcyjne

Maty dezynfekcyjne nalezy umiesci¢ w wejsciach
i wyjsciach z budynkéw, w ktédrych utrzymywane
s3 zwierzeta oraz na wjazdach i wyjazdach do
gospodarstwa.

Maty nalezy regularnie oczyszcza¢ (z piachu, kamieni,
$niegu, brudu).

Maty powinny by¢ stale nasaczone $rodkiem
dezynfekcyjnym! W niskich temperaturach, w celu ochrony
przed zamarzaniem, do $rodka dezynfekcyjnego mozna
dodacglikol.

B Do pracy ze zwierzetami uzywaj oddzielnego stroju i obuwia

Zmiana odziezy i obuwia przed wejéciem do obiektu jest skutecznym sposobem zapobiegania
przenoszeniazarazkéw z zewnatrz na teren gospodarstwa.



B Pamietaj o utrzymaniu zwierzat i pomieszczen w czystosci

H Chron swoje gospodarstwo przed gryzoniami. Przeprowadzaj zabiegi DDD:

Dezynfekcja Dezynsekcja  Deratyzacja

Gryzonie moga przenosi¢ wiele chordb zakaznych zwierzat. Moga przemieszczac si¢ na duze
odlegtosci(do 4 km).

Niszczenie owaddéw w gospodarstwie jest trudne i zalezy w duzym stopniu od poziomu higieny
pomieszczen dla zwierzat.

B Uzywaj wtasnego sprzetu do obstugi stada, a pozyczony dezynfeku;.

B Przed i po kontakcie ze zwierzetami
myj rece woda z mydtem.

B Nie kupuj zwierzat z nieznanego zrddta.

Zwierzeta nieoznakowane, bez $wiadectwa zdrowia lub niewiadomego pochodzenia moga
by¢ zrédtem zakazenia.



B Nie karm zwierzat gospodarskich odpadkami kuchennymi.
Zakazane jest stosowanie w zywieniu zwierzat gospodarskich (innych niz futerkowe) zlewek
pochodzenia zwierzecego. Nie nalezy skarmia¢ zwierzat pasza niewiadomego pochodzenia.

Wykorzystywanie wody do pojenia ze zbiornikéw, do ktorych dostep maja dzikie ptaki oraz
karmienie ptactwa na zewnatrz budynkoéw, zwigksza ryzyko przenoszenia chorob.
Stome, pasze, zielonke trzymaj pod zadaszeniem.

B Jesli jestes mysliwym, unikaj kontaktu ze swoimi zwierzetami przez 72 godziny
po polowaniu.

B Obserwuj stan zdrowia swoich zwierzat.

Nie lecz samodzielnie zwierzat.
Jesli zaobserwujesz, ze Twoje zwierzeta sa chore, skontaktuj sie z lekarzem weterynarii.

Informacja o niepokojacych objawach chorobowych
lub padnieciach zwierzat powinna by¢ niezwtocznie przekazana

do powiatowego lekarza weterynarii, wojta lub burmistrza.

Pamietaj !

o zabezpieczeniu gospodarstwa przed dzikimi zwierzetami,
o matach dezynfekcyjnych,

o stosowaniu zmiennej odziezy i obuwia ochronnego,

o doktadnym myciu i dezynfekcji pomieszczen,

o deratyzacji — ochronie przed gryzoniami,

nowe zwierzeta tylko z bezpiecznego zrodta.




ZASADY, KTORYCH NALEZY PRZESTRZEGAC W CELU OCHRONY
SA/N e RN E127:\ Bl  GosPODARSTWA PRZED WIRUSEM WYSOCE ZJADLIWEJ GRYPY
PTAKOW (HPAI)
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ZASADY KTORYCH NALEZY PRZESTRZEGAC W CELU OCHRONY
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Do pomieszezen ze zwierzgtami
moze wehodzié tylko wlasciciel
gospodarstwa lub osoba sprawujaca
opiek¢ nad zwierzgtami

Maty nasgczone srodkiem

dezynfekeyjnym muszg byé
wylozone przed wejsciem do
budynkéw inwentarskich

Zabezpiecz Swinie przed
kontaktem z dzikami

Obserwuj stan zdrowia $wii -
o wszelkich niepokojgcych
objawach natychmiast powiadom
lekarza weterynarii

Nie karm swin
odpadami kuchennymi

Do pracy ze zwierzgtami
uwiywaj oddzielnego stroju
i pozostawiaj go w chlewni

Pamigtaj o utrzymywaniu
pomieszczen w czystosci
oraz dezynfekeji




OCHRONA PASZ

Stosujgc zasady Dobrych Praktyk Rolniczych minimalizujesz ryzyko
wystepowania zanieczyszczen w catym tancuchu zywieniowym!

m Pastwiska i obszary uprawne przed uzytkowaniem powinny by¢ sprawdzone, czy nie sa
zanieczyszczone czynnikami: fizycznymi (tj. $cieki, osady, wysypiska $mieci), biologicznymi
(mikroorganizmy, tj. bakterie i grzyby zasiedlajace dane $rodowisko) i chemicznymi (np.
nawozenie, okresy karencji w przypadkach stosowania $rodkéw ochrony roslin).

m Zabronione jest skarmianie zwierzat gospodarskich roslinami pochodzacymi z terenu, na
ktérym zastosowano nawozy organiczne lub polepszacze gleby, inne niz obornik, chyba
ze wypas lub pozyskanie roslin na pasze¢ ma miejsce po uptywie okresu karencji, ktory
zapewnia odpowiednia kontrole ryzyka dla zdrowia ludzi i zwierzat i wynosi przynajmniej
21dni.

B Preparaty chemiczne wykorzystywane do czyszczenia i odkazania poidet, koryt i sprzetu
uzywanego do przygotowania pasz, musza by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami
dotaczonymi do stosowanych srodkéw.

m W czasie magazynowania konieczne jest state monitorowanie stanu ptodéw rolnych
i pasz oraz warunkéw otoczenia.

B Pasze i ptody rolne nalezy przechowywa¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
przystosowanych, w sposéb uniemozliwiajacy zanieczyszczenie srodkami ochrony roslin
lub innymi substancjami chemicznymi.

Pamietaj !

m Niewtasciwie przeprowadzone procesy zbioru, transportu i magazynowania

stanowia najczestsze przyczyny wtornego skazenia pasz.

H Maszyny, urzadzenia i sSrodki transportu wykorzystywane w gospodarstwie
powinny by¢ w dobrym stanie technicznym, higienicznym, zdezynfekowane
przed uzyciem do transportu, zbioru i obrébki pasz.




MAGAZYNOWANIE PLODOW ROLNYCH I PASZ

Pasze objetosciowe
siano i stome paszowa luzem i sprsowana w kostkach, balotach |
sktaduje sie i przechowuje w stanie suchym, w stodotach, '
szopach, na poddaszach obér lub innych pomieszczeniach —
zadaszonych (od pogody w czasie zbioru i warunkéw
przechowywania zalezy ich jakosc).

Zbozaisiano
w stogach i stertach powinny by¢ przykryte, np. stoma nieprzeznaczona na pasze, wikling,
brezentem ifolia. Wokot stogdw wykopuje sie rowki odptywowe.

Suszzzielonek

magazynowany w papierowych workach, w suchych magazynach, najczesciej przechowuje sie
w formie granulatu, co zapobiega nadmiernemu pyleniu i zmniejsza objetos¢.

Pasze konserwowane przez zakiszenie
przechowuje sie w zbiornikach betonowych (silosach), zakisza i przechowuje w rekawach,

w zwinietych prasowanych belach lub wykopanych dotach, wytozonych folig, a nastepnie
odpowiednio przykrytych.

Rosliny okopowe

ziemniaki, buraki oraz niektére warzywa moga by¢
przechowywane w piwnicach w pryzmie, kopcach na
polu przykrytych warstwa stomy i suchej ziemi
(podobnie jak na okres zimowy).

Ziarnazboz

przechowuje sie w zamknigtych pomieszczeniach,
elewatorach i spichrzach. Zboze przechowywane
luzem w magazynie nalezy przykry¢ brezentem,
folia.




m Zapasy mieszanek paszowych, wytworzonych w gospodarstwie, nalezy przechowywac
w workach utozonych wielowarstwowo, w szczelnie przykrytych skrzyniach.
Ziarno i mieszanki paszowe, przechowywane w workach poza budynkami, nalezy uktadac
w stosy przykryte folia, brezentem lub innymi materiatami chroniacymi przed
zanieczyszczeniem.
Zakupione w workach, gotowe mieszanki paszowe, nalezy magazynowa¢ w pomie-
szczeniach na paletach podfolig, brezentem, arkuszami papieru itp.

m Oleje do pasz nalezy przechowywac
w zamknietych pojemnikach.

B Surowce pochodzenia roslinnego nalezy przechowywa¢ w warunkach niesprzyjajacych
plesnieniu, np. nie nalezy sktadowa¢ zawilgoconego zboza.

® Przy magazynowaniu nalezy zapewni¢ odpowiednia temperature i wilgotnos¢, ktére musza
by¢ dostosowane do rodzaju surowca. Optymalna wilgotno$¢ magazynowanego ziarna
wynosi: zboza 13-14%, kukurydzy 13-15%, dtugotrwate przechowywany rzepak (ok. 12
miesigcy) 7-8%.

Zabronionejest skarmianie:

a)zwierzat gospodarskich (zwierzeta futerkowe za zezwoleniem PLW):

- maczkami migsno-kostnymi,

- odpadami gastronomicznymi lub innymi paszami zawierajacymi odpady gastronomiczne;

b) ryb hodowlanych - przetworzonym biatkiem zwierzecym, pochodzacym z ryb lub czesci ryb tego
samego gatunku;

c) przezuwaczy - maczka rybna (wyjatek stanowia mtode przezuwacze - preparaty mlekozastepcze).

Niedopuszczalnejest skarmianie paszami:
nadgnitymi, sfermentowanymi (wyjatek kiszonki), zmarznietymi, zakazonymi pasozytami oraz
toksynotworczymi grzybami, zanieczyszczonym katem, moczem, trescia przewodu pokarmowego.



Wszystkie pomieszczenia, ktére sa wykorzystywane do produkcji pasz musza by¢
utrzymane w czystosci i w dobrym stanie technicznym (nalezy zwréci¢ uwage na szczelno$é¢
pomieszczen: drzwi, okna, dach), tak, by szkodniki - ptaki, owady, gryzonie, zwierzeta dziko
zyjace, zwierzeta domowe i gospodarskie, miaty utrudniony dostep.

B Aby nie dopusci¢ do wystepowania pozostatosci produktow leczniczych
w tkankach zwierzat konsumpcyjnych nalezy:

m Stosowac tylko produkty lecznicze przepisane przez lekarza weterynarii opiekujacego sie
stadem oraz przestrzegac okresu karencji wyznaczonego przez lekarza weterynarii przy
zastosowanych lekach.

m Podawac produkty lecznicze zgodnie z zaleceniem lekarza weterynarii lub stosowac pasze
lecznicza wytworzona przez wytwdrnie pasz na podstawie zlecenia wystawionego przez
lekarza weterynarii.

m Regularnie czysci¢ i dezynfekowaé caty system podawania wody zwierzetom (metodami
chemicznymi oraz fizycznymi) - zwtaszcza wtedy, gdy lekarz weterynarii zlecit podawanie
antybiotykow z dezatronu.

SANKCJE

Kazdy rolnik, ktéry podejmie decyzje o nieprzestrzeganiu okresu karencji lub nielegalnym
zastosowaniu produktow leczniczych, musi liczy¢ sie z sankcjami finansowymi i karnymi,
m.in:

kara pieniezna, w wysokosci okreslonej w rozporzadzeniu MRiRW,

pokryciem kosztow badan laboratoryjnych,

zgtoszeniem sprawy do organéw scigania,

blokada stada zwierzat wrazzzakazem ich sprzedazy i wprowadzania do obrotu,

zniszczeniem paszy, do ktorej dodano produkty lecznicze.



Dodawanie produktow leczniczych do paszy
w celu wytworzenia paszy leczniczej
wymaga zezwolenia Powiatowego Lekarza Weterynarii

PRODUKTY LECZNICZE PAS.ZA
(ANTYBIOTYKI) dla zwierzat

WODA
dla zwierzat

Rolniku pamietaj !

Zwierzetom kierowanym do uboju musi towarzyszy¢ swiadectwo zdrowia wystawione
przez urzedowego lekarza weterynarii oraz dokument: ,Informacje tancucha
zywnosciowego”, ktéry zawiera m.in. informacje o weterynaryjnych produktach
leczniczych lub innym leczeniu, ktdre stosowano u zwierzat, z wyszczegdlnieniem dat
podawania lekéw i okreséw karencji. Ty sie¢ pod tym dokumentem podpisujesz
potwierdzajac prawde o tanicuchu zywnosciowym.

Przestrzegajac i wdrazajac w zycie przepisy majace zapewnic¢ bezpieczenstwo na catej
dtugosci tancucha zywieniowego, poczawszy od produkcji pierwotnej do zywienia
zwierzat przeznaczonych do produkcji zywnosci wtacznie, zapewniasz, ze wyproduko-
wana przez Ciebie zywnos¢ jest bezpiecznej jakosci.

Mieso, jajai mleko bedziesz spozywat Ty i Twoja rodzina oraz inni konsumenci.




JAKOSC WODY STOSOWANEJ W ZYWIENIU ZWIERZAT

I PRODUKCJI W GOSPODARSTWIE

m Dbatos¢ o ochrone jakosci wody pozwala wyeliminowa¢ infekcje w stadzie zwierzat
i wptywa na jako$¢ pozyskiwanych produktéow pochodzenia zwierzecego. W tym celu
kontroluj okresowo poziom zanieczyszczen chemicznych oraz mikrobiologicznych
zaréwno u zrédta wody (woda zasilajaca), jak i na kofcu uktadu (woda spozywana przez
zwierzeta).

m Zabezpieczwtasne ujeciawody (studnie) pokrywa lub daszkiem pokrytym papa, blacha.

m W przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej, np. powodzie, skazenie ujecia wody
wwyniku umyslnego dziatania cztowieka:
1. Nie uzywaj w gospodarstwie wody gruntowej, gdyz moze by¢ zatruta (skazona).
2.Wode pobieraj i uzywaj:
- ze studni awaryjnych (wyznaczonych), ktére beda spetniaty wymagania sanitarne
czystosciwody do celéw spozywczych i bytowych,
-zbeczkowozéw, w ktérych dostarczana jest woda do celéw bytowych.

ZASADY HIGIENY PRZY PRODUKCJI ZYWNOSCI

m Przy produkcji zywnosci zawsze nalezy pamigeta¢ o gtéwnych zasadach prawa
zywnosciowego w kontekscie bezpieczenstwa zywnoscii pasz:

1. Bezwzgledny zakaz wprowadzania do obrotu zywnosci i pasz, ktdre nie nadaja sie do
spozycia przez ludzi i zwierzeta ze wzgledu na zanieczyszczenia: chemiczne, biologiczne,
fizyczne.

2. Prowadzenie produkcji w higienicznych warunkach - na etapie: produkgji, transportu,
magazynowania i dystrybucji.

3.Warunkiisposob produkcji jest weryfikowany urzedowa kontrola zywnosci i pasz.

4. ldentyfikowalno$¢ wyprodukowanego produktu - tzn. ze producent rolny musi
wiedzie¢, od kogo, kiedy i w jakich ilosciach kupit np.
nasiona, sadzeniaki, zwierzeta, pasze, nawozy, $srodki
ochrony roélin (zasada ,krok wstecz”) oraz komu
dostarczyt/sprzedat swoje produkty (zasada ,krok
naprzéd”).

m W gospodarstwach pozyskiwania mleka surowego
nalezy mie¢ na uwadze higiene:
- udoju, gdzie cztowiek jest rezerwuarem zakazenia
zaréwno wymion i strzykow, jaki urzadzen udojowych,
- zbiornikéw chtodniczych,
- pomieszczen mleka zbiorczego.




WLOSNICA

Czy wiesz, ze:

Jest to choroba powodowana przez larwy bardzo matych
pasozytow zwanych wtosniami

®

®

Zarazac si¢ moze nia wiele gatunkdw zwierzat oraz ludzie

®

Larwy wtosni nie sa widoczne gotym okiem, bez badania
nie mozna stwierdzi¢, czy migso jest lub nie jest nimi
zarazone.

( zarazanie wtosnicg )

ludzi zwierzgt

spozywanie: skarmianie zwierzqt:
m miesa: surowego, niedogotowanego, H migsem zawierajacym larwy wto$ni,

i nieprawidtowo przetworzonego,

® wyrobow miesnych z miesa $win lub dzikéw
zawierajacych zywe larwy wtosni.

H paszami zanieczyszczonymi odchodami.

Pamietaj!

m Solenie, mroZenie nie zabija pasozyta

H Zwierzeta same moga zjadac inne martwe zwierzeta zarazone wtosniami
(np. Gryzonie)

®m Gdy zjesz niebadane na wto$nie migso, a wystapia u ciebie objawy -
goraczka, bole gtowy, zapalenie spojowek, uporczywe bole miesni zgtos
sie do lekarza pierwszego kontaktu.




OBROT | STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY ROSLIN

m Do ochrony upraw mozna stosowac wytacznie $rodki ochrony roslin dopuszczone do
obrotu i stosowania na podstawie wydanych zezwolen lub pozwoler na handel réwnolegty.
Ich wykaz znajduje sie w rejestrze udostepnionym na stronie internetowej BIP
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

m Przed przystapieniem do pracy ze srodkami ochrony roslin nalezy przeczyta¢ etykiete
i stosowac sie do zlecen, ktére sa w niej zawarte.

CZYTAJ ETYKIETE

ETYKIETA JEST BARDZO WAZNYM ZRODLEM WIEDZY DLA UZYTKOWNIKA

Srodki ochrony roélin zaliczane s3 do najbardziej szkodliwych zwigzkéw,
na ktérych dziatanie narazeni s3 rolnicy. Srodki ochrony roslin maja za zadanie
zwalczanie owadow, chwastéw, grzybow, bakterii i innych mikroorganizmow,
ale s3 niebezpieczne takze dla zdrowia cztowieka.

UWAGA !

Zatrucia Srodkami ochrony roslin s3 mozliwe.
Bezpieczna praca ze srodkami ochrony roslin
to nie tylko twoja wola - to jest obowigzek .
Jesli nie przestrzegasz przepisow mozesz zosta¢ ukarany.




B Nielegalny obrot sSrodkami ochrony roslin oraz ich fatszowanie stanowia
zagrozenie dla bezpieczenstwa zdrowia i zycia ludzi, zwierzat i Srodowiska.

GDZIE | JAK KUPOWAC SRODKI OCHRONY ROSLIN ?

m Srodki ochrony roslin nalezy kupowa¢ w legalnych punktach sprzedazy.

® Nalezy kupowa¢ tylko $rodki ochrony roélin dopuszczone do obrotu w Polsce,
w oryginalnych, szczelnie zamknietych opakowaniach, na ktérych umieszczona jest
w sposéb trwaty czytelna etykieta sporzadzona w jezyku polskim.

[
Nalezy sprawdzi¢ termin waznos$ci nabywanych $rodkéw ochrony roslin -

nie kupowac preparatow przeterminowanych!

Ile kupowac ?

Zaleca sie kupowanie tylko preparatéw koniecznych do przeprowadzenia
biezacych zabiegéw ochrony roslin, w ilosci niezbednej do ich wykonania.

Nie zaleca sie kupowania ,na zapas”, zeby nie przechowywac srodkéw
ochrony roslin i nie stwarza¢ zagrozenia w swoim gospodarstwie.

Srodki ochrony roélin nalezy stosowa¢ w taki sposéb, aby nie stwarzaé zagrozenia
dlazdrowia ludzi, zwierzat i Srodowiska.



ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Dobra praktyka ochrony roslin

Zabiegi z uzyciem srodkéw ochrony roslin:
4 Prowadzi sie ZGODNIE Z WARUNKAMI STOSOWANIA,
d Wybiera i planuje tak, aby zapewni¢ skutecznos¢ przy minimalnej ilosci sSrodka

Przestrzegaj zasad integrowanej ochrony roslin, ktore wskazuja m.in. na:

1. Zapobieganie wystepowania organizméw szkodliwych. W tym celu nalezy stosowac:
ptodozmian, dobér terminu siewu lub sadzenia ograniczajacy wystepowanie organizmoéw
szkodliwych, zabiegi agrotechniczne, odmiany odporne lub tolerancyjne, zrbwnowazone
nawozenie, wapniowanie i irygacje, ochrone organizmdédw pozytecznych
i stwarzanie warunkoéw sprzyjajacych ich wystepowaniu.

2. Monitorowanie pojawienia sie¢ organizmoéw szkodliwych.

3. Wykonywanie zabiegéw chemicznych tylko wtedy, kiedy jest to potrzebne.

4, Ograniczenie ilosci stosowanych $rodkéw do niezbednego minimum.

nie stosowac srodkow toksycznych dla pszczét w czasie kwitnienia;

nie opryskiwac upraw, na ktdrych sa kwitnace chwasty;

bezwzglednie przestrzega¢ okreséw prewencji dla pszczot;

stosowac srodki ochrony roslin z uwzglednieniem integrowanej ochrony roslin;

usuwac lub zabezpiecza¢ ule przed wychodzeniem pszczét, w przypadku gdy chcemy stosowaé
$rodki owadoboéjcze w poblizu pasieki;

doktadnie zapoznac sie z etykieta stosowania srodka ochrony roslin w czesci dotyczacej
bezpieczenistwa dla pszczét.



Stosujac srodki ochrony roslin na terenie otwartym nalezy zachowywa¢ minimalne
odlegtosci od okreslonych miejsc lub obiektow. I tak, przy uzyciu:

sprzetu naziemnego - co najmniej 20m od pasiek;

opryskiwaczy ciagnikowych i samobieznych: polowych lub sadowniczych - co najmniej3m
od krawedzi jezdni drég publicznych, z wytaczeniem drég publicznych zaliczanych
do kategorii drég gminnych oraz powiatowych;

opryskiwaczy ciagnikowych i samobieznych sadowniczych - co najmniej 3m od zbiornikéw
i ciekéw wodnych oraz terenéw nieuzytkowanych rolniczo, innych niz bedacych celem
zabiegu zzastosowaniem srodkéw ochrony roslin;

opryskiwaczy ciagnikowych i samobieznych polowych - co najmniej 1 m od zbiornikéw
i ciekéw wodnych oraz terenéw nieuzytkowanych rolniczo, innych niz bedacych celem
zabiegu z zastosowaniem $rodkéw ochrony roslin, chyba ze w etykiecie Srodkéw ochrony
roslin podano wieksze odlegtosci od tych miejsc lub obiektow, po uwzglednieniu ktérych
mozna stosowac te srodki.

Srodki ochrony roélin na terenie otwartym stosuje sie, jezeli predko$¢ wiatru nie
przekracza 4 m/s.

Na posiadaczach sprzetu do stosowania srodkdéw ochrony roslin ciazy obowiazek
przeprowadzania okresowych badan technicznych.

DOBRY STAN TECHNICZNY OPRYSKIWACZY =—

4 Zwieksza skutecznos¢ zwalczania organizméw szkodliwych.

4 Zmniejsza koszty prowadzenia zabiegéw ochrony roslin
(wydajnosg).

4 Zmniejsza zagrozenie zdrowia operatora sprzetu, innych ludzi
oraz zwierzat i Srodowiska.




BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI | ZYWIENIA

Zywno$¢ i woda sg ludziom niezbedne, a ich jako$¢ moze mie¢ znaczny wptyw na zdrowie,
zdolno$¢ do pracy i stan psychiczny. Gdy produkty zywnosciowe ulegna skazeniu lub
zakazeniu, ich przydatnos$¢ do konsumpcji zostaje ograniczona.

Zanieczyszczenia mikrobiologiczne

Zywno$¢ jest zrédtem sktadnikéw odzywczych dla cztowieka, ale réwniez idealnym
$rodowiskiem rozwoju wielu mikroorganizméw. Zagrozenia mikrobiologiczne s3 to
nieakceptowalne zanieczyszczenia, ktére moga spowodowac zepsucie zywnosci lub
wytwarzanie i utrzymywanie sie w niej toksyn, enzymoéw, amin biogennych badz produktéw
ich metabolizmu. Mikroorganizmy moga powodowac zmiane cech smakowych i zapachowych
zywnosci, pogorszenie jej struktury, konsystencji oraz barwy. Drobnoustroje chorobotwoércze
wywotujace zatrucia i zakazenia pokarmowe, moga by¢ grozne dla zdrowia i zycia cztowieka,
dlatego tez nie powinny znajdowac sie w zywnosci.

Podziat zywnosci ze wzgledu na podatnos¢ na procesy psucia:
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Zywnos¢ tatwo psujgca sie
np.: mieso, ryby, dréb, mleko,
wigkszos¢ owocdw i warzyw

Zywno$¢ w mniejszym stopniu podatna
na zepsucie
np.: ziemniaki, buraki, orzechy tuskane

Zywnosé trwata

np.: maka, cukier, ryz, fasola
fasola
&

Gtownymi przyczynami zakazenia zywnosci mikroorganizmami sa:

Rozwdj niekorzystnej mikroflory pierwotnie wystepujacej w zywnosci.

Zbyt wczesne przygotowanie zywnosci (przed jej spozyciem).

Niewtasciwa obrébka termiczna zywnosci.

Niewtasciwe przechowywanie zywnosci (w warunkach sprzyjajacych wzrostowi bakterii).
Powtérne zakazenie po prawidtowym ugotowaniu potrawy (zanieczyszczenie wtérne
[zanieczyszczenie krzyzowe).

Zanieczyszczenia zywnosci przez ludzi nieprzestrzegajacych higieny.



Pie¢ krokow do bezpieczniejszej zywnosci
Wiedza = Zapobieganie

Utrzymuj czystos¢

@ myj rece przed kontaktem z zywnoscig i podczas jej przygotowywania

© myj rece po wyjsciu z toalety

@ myj i odkazaj wszystkie powierzchnie i sprzgty wykorzystywane
podczas przygotowywania zywnosci

@ chron kuchnie i zywno$¢ przed owadami i innymi zwierzetami

Oddzielaj zywnos$¢ surowa od ugotowanej

oddzielaj surowe migso, dréb, owoce morza od innej zywnosci,

do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj oddzielnego sprzetu

i przedmiotow, np. nozy i desek do krojenia

magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach, tak aby nie dopuscic¢
do kontaktu miedzy zywnoscig surowg z juz ugotowang

Gotuj doktadnie

@ gotuj doktadnie, przede wszystkim migso, drab, jajai owoce morza

© zywno$C taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak;aby zyskac
pewnos¢, ze osiggneta ona temperature 70°C-Co do migsa i drobiu,
musisz mie¢ pewnosc, ze soki z-wnetrza-tych-preduktow sa czyste -
nie rozowe.

@ odgrzewang zywnos¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do
temperatury powyzej 70° C.

Utl"Zmej ZYWnosc w OdPOWIEanEJ temperaturze
@ nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w temperaturze pokojowej przez
okres dtuzszy niz dwie godziny,
© wszystkie gotowane i tatwo psujace sig produkty przechowuj
w lodéwce (najlepiej w temperaturze ponizej 5°C)
@ utrzymuj wysoka temperature (ponad 60°C) gotowanych potraw
tuz przed podaniem
@ nie przechowuj z ywnosci zbyt dtugo, nawet jesli przechowujesz jg w lodowce
@ nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w temperaturze pokojowej (zanurz
produkt w cieptej wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych)

Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosci

uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj jg takim dziataniom,

aby stata sig ona bezpieczna

do spozycia wybieraj tylko $wiezg i zdrowa zywnos¢

wybieraj zywnos$¢, ktora zostata przygotowana tak,

aby byta bezpieczna, np. pasteryzowane mleko

myj owoce i warzywa, szczegolnie jesli jesz je na‘surowo

nie jedz zywnosci, ktdra utracita juz date przydatnosci do-spezycia

Dlaczego?

Wigkszos¢ mikroorganizméw bytujacych wokét nas nie
wywotuje chorab. Jednakze czg$¢ z nich, znajdujaca sie
w ptynach, wodzie, na ciele zwierzat i ludzi moze by¢
niebezpieczna i moze stac sig przyczyna choroby.

Sa one przenoszone na rekach, ubraniach i sprzecie, np.
deskach do krojenia. Nawet niewielki kontakt z nimi moze
spowodowac przeniesienie ich na zywnos¢ i doprowadzic
do wystapienia zakazen pokarmowych.

Dlaczego?

Surowa zywno$¢, przede wszystkim mieso, drob,
owoce morza (i odpady pochodzace z tych
produktow) moga zawierac niebezpieczne
mikroorganizmy.

Zawsze istnieje niebezpieczenstwo przeniesienia
drobnoustrojéw na inng zywnos$¢ podczas jej
przygotowywania i magazynowania.

Dlaczego?

Wtasciwa obrébka termiczna zywnosci prowadzi
do zabicia prawie wszystkich niebezpiecznych
mikroorganizmow. Badania pokazuja, ze podgrzanie
zywnosci do temperatury 70°C pomaga w
zapewnieniu bezpieczenstwa konsumentow.
Szczegolng uwage zwrdé na mieso mielone, duze
partie migsa i caty drob.

Dlaczego?

Mikroorganizmy moga namnazac sie bardzo szybko
jesli zywnosc przetrzymywana jest w temperaturze
pokojowej. Podczas przechowywania zywnosci

w temperaturze ponizej 5°C lub powyzej 60°C, wzrost
mikroorganizméw jest wolniejszy lub nawet
powstrzymany. Pamigtaj jednak, ze niektore
niebezpieczne mikroorganizmy namnazaja sie

w temperaturze ponizej 5° C

Dlaczego?

Surowe produkty, w tym woda i l6d moga by¢
zanieczyszczone niebezpiecznymi mikroorganizmami
i substancjami chemicznymi. Toksyczne substancje
moga powstawac w uszkodzonej lub splesniatej
zywnosci. Uwaznie wybieraj surowe produkty i stosuj
proste metody (tj. mycie i obieranie), ktore mogg
obnizy¢ ryzyko zakazenia i zachorowania.



1. Higiena zywnosci w warunkach domowych

We wtasciwy sposéb i w odpowiednim czasie odkazaj
czesto uzywane przedmioty tak, aby usunac¢ z nich grozne
mikroorganizmy i uniemozliwi¢ im rozprzestrzenianie sie
na zywnos¢. Regularnie czy$¢ i dezynfekuj czesto dotykane
przedmioty, takie jak: kurki/krany, uchwyty szafek,
wtaczniki elektryczne. Wszystkie powierzchnie, na ktérych
przygotowujesz zywnos$¢ czy$¢ niezwtocznie po
zakonczeniu przygotowywania zywnosci. Jezeli to mozliwe,
uzywaj recznikdw papierowych lub jednorazowych.

2. Pakowanie

Wspotczesne opakowania chronia produkt przed czynnikami zewnetrznymi jednoczesnie podnoszac
atrakcyjnos¢ produktu w codziennym stosowaniu. Opakowania pozwalaja utrzymaé jako$¢ pakowanego
produktu oraz przedtuzaja przydatnos¢ artykutéw spozywczych do spozycia.

Do przechowywania zywnosci uzywaj pojemnikéw szklanych i porcelanowych, ]
zamykanych lub przykrywanych, aby jedzenie nie wysychato.

Pojemniki z plastiku sa zalecane, jesli zostaty przeznaczone specjalnie do kontaktu
zzywnoscia. Pojemniki takie powinny by¢ oznaczone specjalnym symbolem.

Opakowania, papier, folie i inne wyroby przeznaczone do pakowania zywnosci gotowej do spozycia
przechowujw oddzielnym, czystym miejscu, z dala od surowej zywnosci.

3. Gotowanie

Gotowanie to krytyczny etap w procesie zapewnienia bezpieczenistwa zywnosci. Bardzo wazne jest, aby
proces gotowania przebiegat prawidtowo z zachowaniem wtasciwej temperatury w catej objetosci
produktu oraz optymalnego czasu obrdébkitermiczne;j.
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‘|£. -1 4. Chtodzenie, mrozenie, rozmrazanie

= a Przechowywanie zywnos$ci w chtodziarce (w temperaturze
0-5°C) spowalnia namnazanie sie groznych bakterii.
Zamrazanie zywnos$ci uwazane jest za metode, ktéra
zapewnia maksymalne wydtuzenie trwatosci produktow
przy niewielkich zmianach cech sensorycznych oraz
wartosci odzywczej. Szybkie i skuteczne zamrazanie daje
gwarancje otrzymania produktu bezpiecznego
mikrobiologicznie. Warto sprawdzi¢ zawarte na
opakowaniu informacje o warunkach przechowywania.

5. Zanieczyszczenia krzyzowe

Jedna z najczestszych przyczyn zatru¢ pokarmowych jest zanieczyszczenie krzyzowe. Dochodzi do niego,
kiedy grozne zarazki z jednego rodzaju zywnosci sa przypadkowo przenoszone na inne produkty
spozywcze - zazwyczaj za posrednictwem rak lub naczyn i akcesoriéw kuchennych.



Sposoby bezpiecznego postepowania
Z roznymi rodzajami 2ywnosci wysokiego ryzyka

Rodzai z'ywnos'ci Nalezy stosowac nastepujgce sposoby postepowania

lOd - podawac do spozycia niezwtocznie lub przechowywac w zamrazarce;
y - w przypadku rozmrozenia nie zamraza¢ ponownie.

- zapewnia¢ wtasciwa obrdébke cieplng;
- przed przegotowaniem catkowicie rozmrozi¢ potrawy;

gotowane - podawac do spozycia bezposrednio po obrdbce termicznej lub
o . , przechowywac¢ w lodéwce;
m’€50 I dl’Ob - produkty przechowywane w warunkach chtodniczych spozy¢

w przeciggu 2 dni;
- zywno$¢ podgrzewana powinna osiagnac 72 °C.

- przechowywac w warunkach chtodniczych;
- nie zostawia¢ otwartych opakowan w temperaturze otoczenia.

mleko i Smietana

- przechowywac w warunkach chtodniczych;
ryby - w przypadku obrébki cieplnej produktéw zamrozonych zapewnié¢
catkowite rozmrozenie, réwniez w Srodku produktu.

gotowany ryz' - podawac do spozycia bezposrednio po ugotowaniu lub szybko
. wychtodzi¢;
I makaron - odgrzewac do osiagniecia temperatury minimum 72 °C;
e - nie uzywac puszek uszkodzonych, wklestych lub wypuktych,
konserwy m'gsne cieknacych, ze Sladami rdzy.

- podac do spozycia bezposrednio po obrébce cieplnej;
- szybko wychtodzi¢ w zimnej wodzie i przechowywaé

QOtowane’ala w warunkach chtodniczych;

- zawsze umy¢ rece po zakonczeniu pracy z surowymi jajami.

Chemiczne zanieczyszczenia zywnosci

Skazenie substancjami chemicznymi moze prowadzi¢ do
dtugotrwatych choréb. Rowniez pierwiastki i zwiazki
chemiczne, nie bedace istotnymi sktadnikami zywnosci,
aznajdujace sie w niej, moga w znacznym stopniu wptywac na
jakos$¢ zdrowotna zywnosci, powodujac albo natychmiastowe
objawy chorobowe, albo tez zmiany funkcjonowaniu
organizmu, dajace sig stwierdzi¢ dopiero po pewnym czasie.
Obecnos¢ niektdrych zwiazkéw moze dawac skutki nawet
w nastepnych pokoleniach, a takze objawia¢ w postaci
choréb nowotworowych.

M Pestycydy lub ich mieszaniny przeznaczone do zwalczania
gryzoni, owaddéw, roztoczy, mieczakoéw, chwastéw, grzybow
itp. przenikaja do roslin i pozostaja na ich powierzchni przez
tzw. okres karencji. W tym czasie nie wolno dokonywaé
zbioréw i spozywac¢ ptodéw rolnych z upraw, gdzie byty
wykonywane opryski.




Metale ciezkie. Do skazenia zywnosci metalami ciezkimi dochodzi gtéwnie poprzez zanieczyszczenie
powietrza, wody i gleby.

Azotany i azotyny. Najwiecej azotanéw kumuluja: satata, burak ¢wiktowy, kapusta biata, kalafior.
Podczas przyrzadzania potraw z warzyw powinny by¢ usuwane te czesci, gdzie zwiazki te odktadaja sie
w najwiekszych ilosciach. W warzywach liscie zewnetrzne, a takze ,gtab”. Zawarto$¢ azotandw
i azotynéw moze byc¢ szczegdlnie wysoka w intensywnie nawozonych uprawach szklarniowych
i nowalijkach. Zrédtem azotanéw i azotynéw moga by¢ takze mieszanki peklujace stosowane do
konserwowania migsaijego przetwordw.

Mykotoksyny. Powstaja one w Zle przechowywanych zbozach, ryzu, kukurydzy, suszonych owocach,
sokach owocowych, orzechach, winie, kawie, a takze w owocach (jabtka, gruszki, $liwki, winogronaiich
przetwory) i sa produktami metabolizmu ples$ni. W przypadku gdy na produkcie spozywczym obecna
jest plesn, jej usuniecie nie powoduje, ze produkt ten jest bezpieczny - mykotoksyny kumuluja sie
réwniez w tej czesci produktu, gdzie cech psucia nie widac.

Toksyny grzybéw sa trwate i odporne na wiele czynnikow wewnetrznych (np. dziatanie sokéw
zotadkowych) oraz zewnetrznych (np. ogrzewanie, gotowanie). Spozycie toksyn grzybow trujacych
prowadzi do bardzo ciezkiego, niejednokrotnie $miertelnego, zatrucia. Zatrucie substancjami
zawartymi w tych grzybach (amanityna i falloidyna) charakteryzuje sie wielogodzinnym op6znieniem
w wystepowaniu objawdw, bardzo ciezkim przebiegiem oraz duza $miertelnoscia.

Fizyczne zanieczyszczenia zywnosci

Pochodzenia naturalnego np. osci, pestki, szyputki, liscie, grudki piasku, kamienie, itp.

Powstajace podczas przygotowywania positkéw: Srubki, bizuteria, resztki farb, itp.

Spowodowane btedamitechnicznymi: szkto, kawatki metalu, plastik, itp.

Spowodowane podczas procesu przygotowania np. fragmenty nieumiejetnie otwartego opakowania,

itp.

Etykieta produktu stanowi tatwo dostepne Zrédto informacji o zywnosci. Na etykiecie produktu
spozywczego konsument moze znalezé¢ szereg istotnych informacji, w tym pomocniczych we
wtasciwym komponowaniu catodziennej diety, dlatego tez czytaj etykiety produktéw spozywczych.

Do najwazniejszych informacji naleza:

nazwa produktu,

wykaz sktadnikéw,

data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia. Przechowujac produkty nalezy
przestrzega¢ wskazanej na etykiecie daty minimalnej trwatosci (Najlepiej spozy¢ przed..”) lub
terminu przydatnosci do spozycia (,Nalezy spozy¢ do..”), gdyz po ich uptywie $rodek spozywczy
uznawany jest za niebezpieczny,

wartos$¢ odzywcza,

specjalne warunki przechowywania lub/iinstrukcja uzycia,

alergeny,

nazwaiadres producenta.



Dla oséb zalergia na pokarm, nietolerancja, czy - u oséb predysponowanych do tego typu zaburzen stanu
zdrowia dostep do informacji o sktadnikach alergennych jest szczegdlnie wazny. Istnieje obowigzek
prawny wykazywania obecnosci sktadnikdw alergennych. Obejmuje on 14 kategorii produktdw, takich jak:
zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany), jaja, mleko
(tacznie z laktoza), soja, ryby, skorupiaki, migczaki, orzeszki ziemne (arachidowe) oraz pozostate rodzaje
orzeszkéw (m.in. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe).

Wracajgc z podrozy na teren unii europejskiej
pamietaj!
Przywozona zywnosc zawierajgca produkty pochodzenia zwierzecego

moze zawierac patogeny powodujgce niektére choroby zakazne
zwierzat, w tym afrykariski pomor swin.
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Nie pozwélmy, aby choroby zakazne zwierzgt przedostaty sie do UE!

PODSUMOWANIE
JAK BEZPIECZNIE POSTEPOWAC Z ZYWNOSCIA:

4 Kontroluj na biezaco wszystkie terminy przydatnosci do spozycia i daty
minimalnej trwatosci. Pamietaj, ze termin przydatnosci do spozycia dotyczy tylko
produktéw zamknietych. Po otwarciu np. kartonu, jego zawartos¢ trzeba zuzy¢
jaknajszybciej.

@ Przechowuj zywnos¢ tatwopsujaca sie w warunkach chtodniczych.
4 Unikajzanieczyszczen krzyzowych.

4 Dbajo higiene.






