ukazuje sie od 1993 roku
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Wiele uwagi w obecnych czasach
poswigca sig ograniczaniu zuzZycia energii
1 ograniczaniu emisji zanieczyszczen do
powietrza. Spalanie takich paliw jak
wegiel czy miat w kotlach starej generacji
powoduje emisj¢ do powietrza duzych ilos-
ci substancji zanieczyszczajacych. Budyn-
ki wybudowane przed kilkudziesigciu laty
charakteryzuja si¢ tym, ze ich przegrody
zewngtrzne ($ciany, okna) nie chronia
odpowiednio wytworzonej energii
cieplnej, ktora tatwo wydostaje si¢ na
zewnatrz podnoszac koszty eksploatacji
tych budynkow, jak rowniez powodujac
wigksze zanieczyszczenie atmosfery.
Dlatego tez w budzecie na 2006r zostaly
przewidziane $rodki na termomodernizacj¢
budynku Publicznego Gimnazjum im. Jana
Pawta II w Dobrodzieniu.

Termomodernizacja bedzie obejmowac
docieplenie $cian zewnetrznych welna

Dlaczegoljuzjre

W oddanej w2001 roku krytej ptywalni
od samego poczatku nie spetniata w 100%
swojej funkcji klimatyzacja. Fakt ten
powodowat osiadanie wilgoci na stropach
1 dachu ptywalni w tych miejscach, gdzie
wystgpowaly nieszczelnosci w izolacji
rur klimatyzacyjnych. Co roku w okre-
sie zimowym problem powstawat na
nowo. W roku ubieglym szukalismy
rozwigzania jak zlikwidowaé miejsca
nieszczelne. Korzystajac z pomocy kilku
fachowcow opracowano projekt, ktory
przewiduje wykonanie nowej izolacji

mineralna, malowanie elewacji, wy-
mian¢ 1 wykonanie nowych obrobek
blacharskich, wymiang starych okien
i parapetow zewngtrznych, ocieplenie
stropodachu, wprowadzenie nawiew-
nikow higrosterowanych. Ponadto zaktada
si¢ zamontowanie dwoch nowoczesnych
kottéw opalanych weglem kamiennym
w sortymencie groszku, wymiang ist-
niejacych grzejnikow zeliwnych na
nowe grzejniki panelowe z glowicami
termostatycznymi oraz zamontowanie
dwoch aparatow grzewczo-wentylacyj-
nych na sali gimnastycznej. Szacuje
si¢, ze w wyniku tych prac sezonowe
zapotrzebowanie na ciepto spadnie o 117
kWh/m3. Na wykonanie wymienionego
zadania zostat juz ogtoszony przetarg
nieograniczony, a wykonanie prac pla-
nuje si¢ w miesiacach wakacyjnych.
Gmina Dobrodzien w miesiacu lutym

)
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rur wentylacyjnych. Ogloszono przetarg,
niestety zglosit si¢ do przetargu tylko je-
den wykonawca, w dodatku z niekomplet-
na oferta. W zwiazku z tym przetarg
musieliSmy uniewazni¢, réwnocze$nie
oglaszajac nastgpny w ramach ktérego
wylonilismy wykonawcg, firm¢ z Opola,
z ktora podpisaliSmy umowe. Umowa
przewiduje zakonczenie prac do konca
lipca 2006 roku, chociaz liczymy, ze
wykonawca wczesniej skonczy prace.
Decyzje¢ o wymianie klimatyzacji podj¢to
po dlugim namysle, biorac pod uwageg

1 mnie

Sprzat:

Jak co roku dtuga i uciazliwa zima
nie tylko dokuczyta nam dlugotrwatymi
mrozami, duzymi opadami $niegu,
ktoéry przez ponad trzy miesiace
uporczywie nie chciat zniknaé, ale
odkryta ogrom $mieci, ktore pozostaty
po stopniatym $niegu. I jak co roku
nicktorzy wiasciciele posesji z godna
nasladowania energia przystapili
do porzadkéw zamiatajac chodniki
i pobocza drég. Trudno wymienié
wszystkich, ale nie sposob nie wskazaé
mieszkancow ul. Wojska Polskiego,
Lublinieckiej, Opolskiej. Pospolite
ruszenie daje widoczne efekty. Takze
mieszkancy bloku przy ulicy Reymonta
wspolnym wysitkiem rozliczyli si¢ z
pozostato$ciami zimy.

Wszystkim, ktorzy rozumieja, ze
tylko jezeli wszyscy bedziemy dbac
o porzadek bedzie czysto, ta droga
serdecznie dzigkujg¢ za obywatelskie
podejscie do sprawy czysto$ci w mie-
$cie 1 gminie. Jako gmina bgdziemy

Eeln
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si¢ stara¢ dbac o czysto$¢ w miejscach,
ktoére sa nasza wspolna wlasnoscia, a
wigc o parki, skwery, rynek; ale takze
apel do wszyskich korzystajacych z
tych miejsc, korzystajmy z koszy, a
bedzie na pewno czyscie;j.

Co jednak zrobi¢ z wlasdcicielami
posesji opuszczonych, lub tych kto-
rych niczym nie mozna zmusi¢ do
porzadkoéw? Przyktadem jest tutaj
posesja na rogu ul. Cmentarnej i Opol-
skiej. Jest wlasciciel, mieszkajacy poza
Dobrodzieniem, ktory uporczywie nie
odbiera korespondencji z urzedu. Jezeli
nakaz wystany jest listem zwyktym nie
ma odzewu, natomiast list polecony
wraca z adnotacja z poczty, iz mimo
awiza list zostat nie odebrany.

Podobnie przedstawia si¢ problem
z segregacja odpadow na szktlo, plastik
i papier. Dtugo jeszcze bgda u nas
problemy z wykorzystniem odpadow,
poniewaz zbyt kosztowna jest . segrega-
C_]a po segregacji”. Myli si¢ ten co mysli,
ze w pojemniku na szklo jest tylko
szkto, albo w pojemniku na papier jest
tylko papier. Ile jeszcze trzeba czasu,
aby$my zrozumieli, Ze my wszyscy za
to placimy z naszych kieszeni.

Lidia Kontny

nizacjagbudyn

m Al I= Y — Y
Cuggimnazjun
wystapita z wnioskiem o dofinansowanie
termomodernizacji Publicznego Gim-
nazjum w ramach Kontraktu dla Wo-
jewodztwa Opolskiego na lata 2005-2006
— Dziatanie 1.2 Unowocze$nienie bazy
dydaktycznej placowek edukacyjnych.
Whniosek pomyslnie przeszedt weryfikacje
merytoryczna w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewoddztwa Opolskiego, jednak do
chwili obecnej nie mamy jeszcze informacji
o jego dofinansowaniu. Nalezy podkreslic,
ze kwota pomocy zgodnie z zasadami jej
udzielania nie przekroczy ok. 10% wartosci
inwestycji. Dlatego tez Gmina dodatkowo
postarata si¢ o pozyskanie preferencyjnego
kredytu w ramach $rodkéw Ekofunduszu,
ktory po zrealizowaniu zadania i uzyskaniu
efektow ekologicznych bedzie mogt by¢ w
25% umorzony.

Dariusz Dykta

kiytejintywalnid

inne mozliwos$ci poprawy funkcjonowania
klimatyzacji. UznaliS$my jednak, ze kryta
ptywalnia byta zbyt kosztowna inwestycja,
aby poprzez brak dziatah prowadzi¢ do jej
niszczenia, gdyz wilgo¢ szkodzi konstrukeji
drewmanej Najwazniejsza jest jednak
sprawa bezpieczenstwa korzystajacych
z krytej plywalni. Ostatnie wypadki w
Katowicach i na ptywalniach w Rosji i
Niemczech pokazuja, ze jakiekolwiek
usterki na tego typu obiektach, trzeba
traktowac z petna odpowiedzialnoScia.
Lidia Kontny

- U
Do sypialni wpada maz i wota do lezacej
w t6zku Zony:
- Ubieraj si¢ szybko! Pozar!!!
Z szafy krzyczy przerazony meski

glos:
- Meble! Ratujcie meble!

Zdenerwowana mama zwraca si¢ do
coreczki:

- Czy wiesz, co dzieje si¢ z dziew-
czynkami, ktore nie chca jesc?

- Wiem. Jak dorosna sa szczupte, zostaja
modelkami i zarabiaja kupg forsy.

Tadek wraca do domu z otrzymanym
$wiadectwem szkolnym. Przed drzwiami
zatrzymuje si¢, naciska guzik dzwonka i
mowi:

- Przekonamy sig teraz, czy aniot stroz
naprawdg istnieje!

- Rysiek! — wota Wanda. — Zobacz, ulica
biegnie pies z otwartym parasolem!
- No to co! Przeciez pada deszcz.




- Budynkowi Publicznej Szkoty
Podstawowej w Dobrodzieniu i Gim-
nazjum zycze gruntownego remontu.
Nauczycielom - sukcesow w pracy
zawodowej. Uczniom — Zzeby zdobyli
taki zaséb wiedzy, aby dostali sie do
wymarzonej szkoty — méwi dyrektor
placéwki, Wtadystaw Regner, ktory
po 38 latach pracy w niej przechodzi
na emeryture. O pracy pedagoga
rozmawiata z nim Dominika Gorgosz.

- Dlaczego zostal Pan nauczycielem?

- Zawod ten jest w mojej rodzinie dos¢
popularny: dwoch stryjow, dwie ciocie,
przez jaki$ czas mdj ojciec oraz bratowa
ojca - oni wszyscy byli nauczycielami. W
pewnym sensie jest to tradycja rodzinna,
jednak krewni nie wywierali na mnie
wplywu. Po prostu tak si¢ pouktadato, ze
ja rowniez pracuj¢ w szkole. Moje dzieci
takze poszly w $lad przodkéw: starszy
syn jest nauczycielem, mtodszy skonczyt
Akademi¢ Swigtokrzyska na Wydziale
Pedagogiki.

- 0d 38 lat zwiqzany jest Pan 7 PSP w
Dobrodzieniu.

- Uczg czasem drugie, a nawet trze-
cie pokolenie. Zaczynalem jako mtody
nauczyciel, po6zniej zaproponowano
mi funkcj¢ wicedyrektora, a od 1999
r. z krotka przerwa jestem dyrektorem
gimnazjum. Na poczatku mojej pracy
szkota w pojeciu spolecznym byta czyms$
waznym. Mtodziez wychowywana byla
w poczuciu obowiazku. Uczen wiedzial,
gdzie jest jego miejsce. Mlodziez z lat
60 — tych, 70 — tych, miata catkiem
inny stosunek do osoéb starszych. Po
przeobrazeniach sprzed kilkunastu lat,
kiedy kultura zachodnia przyszta do nas,
osoba dorosta w oczach dziecka zeszta na
plan dalszy Mlody czlowiek uwaza, ze jest
najwaznle] szy, ze nie obowiazuja go normy
grzecznosciowe, ze musi by¢ pierwszy i
ze to wlasnie jemu nalezy si¢ wszystko.
Coraz wigce]j rodzicOw zajmuje rowniez
stanowisko roszczeniowe wobec szkoty, a
nauczyciela traktuja jak instrument, ktéry
ma zrobié to, czy tamto. Wychowanie
nie polega jednak tylko na dawaniu, ale
réwniez na wymaganiu.

- Czy uczniowie XXI wieku rozniq
si¢ od mlodziety, 7 ktorq mial Pan do
czynienia na poczqtku Pana pracy w
zawodzie nauczyciela?

- Zmienita si¢ mentalno$¢ spoteczen-
stwa. Wplyw na zachowanie ma w duzym
stopniu grupa roéwiesnicza i telewizja.
Niestety wigkszo$¢ filméw pokazuje
modny styl bycia, ktéry nie lezy w sferze
kultury. Mtodziez te wzory powiela.
Rodzice czgsto nie moga uwierzy¢ w
wybryki swoich dzieci i powtarzaja, ze ich

pociechy sa w domu ulozone i spokojne.
Wierzg w to, poniewaz inaczej zachowuje
si¢ dziecko w relacjach z rodzicami,
inaczej, gdy jest 30 rowiesnikdéw i jeden
nauczyciel. Wytworzyt si¢ typ bohatera
negatywnego. Uczen, ktory odwazy sig
zachowac¢ w spos6b niekulturalny, a nawet
wulgarny, w oczach mlodziezy wyrasta
na bohatera. Jest podziwiany, poniewaz
sprzeciwil sig, odpyskowal, a nawet
wyszedt z klasy trzaskajac drzwiami. W
naszym gimnazjum jest kilkunastu takich
bohaterow.

Ogromnym problemem, ktoéry mnie
osobiscie razi, jest rowniez stownictwo
mtodych ludzi. Nie przebieraja oni w
stowach, mowia to, co im §lina na jgzyk
przyniesie. Wulgaryzmy sa na porzadku
dziennym. W mojej mtodosci, jesli
chtopakowi wyrwalo si¢ niecenzuralne
stowo, to byt on przekreslony w oczach
wszystkich dziewczyn w klasie. W tej
chwili, dziewczyny doréwnuja chtopakom,
a w niektorych przypadkach nawet ich
przewyzszaja.

- Jaka jest wedtug Pana przyczyna
tych przeobrazen?

- W$rdd nauczycieli oraz w mediach
wytworzyla si¢ opinia, ze gimnazjum jest
najtrudniejsza szkola pod wzgledem wy-
chowawczym. W poprzednim systemie
mtodziez przez 8 lat chodzita do tej same;j
placowki. Obecnie, w wieku 13 lat, czyli
w okresie dojrzewania, tzn. gwattownych
zmian, ci mtodzi ludzie spotykaja si¢ w
jednym budynku — w gimnazjum. Wyszli
ze swojego Srodowiska i przez jakis
czas sa anonimowi. Szukaja jakiego$
sposobu wybicia si¢. Jednoczes$nie

Janek przyprowadzit do domu wybrankg serca, zeby
przedstawi¢ ja matce.

Zalrt

- Mamo, to wspaniata dziewczyna! Swietnie gotuje,
jeszcze leplej piecze, bardzo lubi porzadki w mieszkaniu,
1w ogole wszystko potrafi!

- Dobrze!- powiada mama.- Angazuj¢ ja. Niech

przychodzi we wtorki i w czwartki.

czuja si¢ bezkarni, poniewaz za czyn
karalny mlody cztowiek nie otrzymuje
adekwatnej kary. W skrajnych
przypadkach sprawy, ktorymi zajmuje
si¢ Policja, czy Sad Rodzinny, koncza
si¢ nadzorem kuratora czy wzmozeniem
nadzoru rodzicow.

- Jaki powinien byé nauczyciel XXI
wieku?

- Przede wszystkim dobry pedagog
musi by¢ wyposazony w odpowiedni
zasob wiedzy, zeby nie okazalo sig, ze
zdolny uczen zagina nauczyciela na lekcji.
Poza tym musi by¢ spokojny, ale zarazem
stanowczy oraz sprawiedliwy.

Pomimo, iz wspotczesna szkota zmie-
nita swoje oblicze, wychowawca jest
jednak nadal ceniony przez wigkszo$¢
rodzicéw 1 ucznidw, szczegdlnie przez
tych, ktorzy chcea sig¢ uczy¢.

- Czy bedzie Panu brakowalo pracy
nauczgyciela?

- Czterdziesci jeden lat przepraco-
walem w tym zawodzie, bardzo sig¢
przyzwyczaitem i z pewnoS$cia bedzie
mi tego brakowac. Ale szkota jest w
takiej odleglosci od mojego domu, ze
w kazdej chwili moge wej$¢, a nawet
porozmawiac.

- Czego Zyczy Pan ,,swojej” szkole?

Budynkowi zycze gruntownego re-
montu. Od 1965 r., czyli odkad oddano go
do uzytku publicznego, nie przeprowadzo-
no powazniejszych remontéw. Nauczycie-
lom - sukceséw w pracy zawodowej.
Uczniom — zeby zdobyli taki zasob wiedzy,
aby dostali si¢ do wymarzonej szkoty.

- A sobie?

- Spokojnego odpoczynku oraz swiet-
nych relacji zardbwno z nauczycielami, jak
iz uczniami.
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Jak co roku, przypomng trzecio-
klasistom gimnazjum o tym, Ze co$ si¢
zmienia w ich zyciu. To dosy¢ istotna
zmiana, bo szkota nie w tym kierunku, no
1 nauczyciele nowi, nieznajomi. Trudno
wybra¢ nowa szkole, bo:

1) nie zawsze w poblizu jest taka, ktora
spelni nasze marzenia

2) nasze marzenia w tej kwestii sag nam
jeszcze nieznane

3) stwierdzamy, ze 9 (1>) lat nauki, to
i tak za duzo.

"Nie ma zmituj" jednak i do szkoly
trzeba ruszy¢, bo Europa nie chce nie-
ukoéw i ignorantéw. Przyjrzyjmy si¢ wigc
najpierw tym kierunkom ksztalcenia, ktore
mamy najblizej czyli w Dobrodzieniu i
Goslawicach.

Dla intelektualistow i ,,moli ksigz-
kowych” (w jak najpozytywniejszym
znaczeniu tych stow) odpowiednie jest
liceum ogolnoksztatcace, ktore umozliwia
pozyskanie ogblnej wiedzy, pogtgbia
znajomos¢ jezykow obcych i przygotowuje
do podjgcia studiow przysztych lekarzy,
profesorow i naukowcow. Polecamy tez
liceum profilowane, o r6znych kierunkach,
np. o profilu ustugowo-gospodarczym,
elektrotechnicznym lub ekonomiczno-
administracyjnym. Nauka w tym liceum,

KornczeJgimnazjumpim=s

podobnie jak w ogélnoksztatcacym, trwa
trzy lata i wstgpnie przygotowuje na
uczelnie ekonomiczne, techniczne lub
zarzadzania 1 administracji. Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych w Dobrodzieniu
proponuje rowniez naukg w technikum.
Nauka w tej szkole trwa cztery lata i
daje absolwentowi tytut technika. Do
wyboru jest od kilku juz lat technikum
agrobiznesu, architektury krajobrazu (oba
w Gostawicach), handlowe i technologii
drewna (w Dobrodzieniu). Dyrektor
szkoty wychodzac naprzeciw potrzebom
srodowisk rolniczych proponuje techni-
kum rolnicze lub mechanizacji rolnictwa
dla mtodych ludzi, ktoérzy przejmuja
rodzinne gospodarstwa rolne. Absolwenci
gimnazjum, ktorzy chca szybko zdoby¢
zawod, nie ukonczyli jeszcze 18 lat i
znalezli sobie praktyke w wybranym
zawodzie powinni podja¢ nauke w ZSZ.
W tej szkole mozna zdoby¢ zawdd po
2 lub 3-letnim okresie nauki. Uczen
jest zobowiazany sam znalez¢ sobie
miejsce praktyki w zakltadzie, z ktorym
podpisuje umowe na czas okreslony. Dla

Stowarzyszenie ,,Dobrodzien Po-
trzebujacym” w kwietniu skupito
swoja dziatalno$¢ pod znakiem Swiat
Wielkanocnych. Akcja pomocy uboz-
szym rodzinom nadspodziewanie
si¢ udata. Oczywiscie gdyby nie do-
brodzienska spotecznos$¢, nie moznaby
pomoc tylu rodzinom. W handlujacy
weekend wolontariuszki (ukton w strong
naszych gimnazjalistek) zbieraty do
koszy zywno$¢ zakupiona w sklepach
przez klientdow z przeznaczeniem dla
rodzin potrzebujacych wsparcia. Z tej
akcji powstato 42 duzych kartonow
wszelakich produktow spozywczych
i tylez rodzin otrzymalo te kartony
przed $wigtami. Mamy dobrych ludzi w
Dobrodzieniu, bo kosze byly naprawde
obfite i tresciwe. Procz tej akcji byly tez
skromne upominki dla wychowankow
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Dobrodzieniu. Niezaleznie od tych
przedsigwzig¢, opieka spoteczna réwniez
przygotowatla paczki zywnosciowe i
rzeczowe dla swych podopiecznych.
Oprocz doraznych akcji §wiatecznych
stowarzyszenie kontynuuje swoja wy-
tyczona dzialalno$¢: obiady dla dzieci z
ubogich rodzin w szkole podstawowej i
gimnazjum w Dobrodzieniu, wsparcie dla
rodzin w postaci ,,limitow” w sklepie ,,U
Jedrychy” i patronat nad Domem Samotnej
Matki w Glubczycach. To sa state zadania
stowarzyszenia. Ze wzgledu na remont
plywalni, wstrzymuje si¢ finansowanie
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wstepu dla dzieci z Osrodka Szkolno-
Wychowawczego i Domu Dziecka w
Ciasnej. W dalszym ciagu potrzebna jest
nam osoba, ktéra ma czas, umiejgtnosci i
ochotg, by poprowadzic¢ strong internetowa
— dla satysfakcji oczywiscie © . Poza tym
pragniemy si¢ wiaczy¢ w organizacjg¢ Dni
Dobrodzienia. Powstal pomyst pozyskania
przychylnosci
dobrodzieniakow
mieszkajacych
poza granicami
kraju, przybli-
zenia im naszej
rzeczywistosci

i sensu dziatan
stowarzyszenia,
podczas spotkania
integracyjnego w
lipcu 2006.

Padta tez
propozycja wzno-
wienia dziatalno$ci
swietlicy §rodo-
wiskowej w domu

BTEN

3 czerwca - sobota

W* konlsrencis populsrona ko
podarnachva ne OSmym

absolwentoéw gimnazjum specjalnego
proponujemy zasadnicza szkot¢ specjalna,
w ktorej nauka przebiega na podobnych
zasadach jak w ZSZ.

Zbliza si¢ czas sktadania podan do
szkot i najwyzsza pora, by zdecydowad
si¢ na konkretny kierunek nauki. Trzeba
tu nadmieni¢, ze dyrekcja szkoty nie
upiera si¢ przy zatrzymaniu szkot, ktore
nie cieszg si¢ zainteresowaniem uczniow.
Dlatego nie nalezy si¢ zniechgcac tym,
ze nie ma odpowiedniej szkoly w ktorej
chcielibyscie si¢ uczy¢. Istnieje bowiem
mozliwo$¢ zawieszenia kierunku,
na ktory nie ma popytu i zastapi¢ go
innym (w miar¢ mozliwosci kadrowych
szkoty). Placowka jest otwarta pi¢é¢ dni
w tygodniu i na miejscu mozna uzyskaé
wszelakie informacje na temat kierunkow
ksztatcenia. Zapraszamy od poniedziatku
do piatku w godzinach 8.00 — 15.00.
Mozna tez kontaktowac si¢ telefonicznie:
Dobrodzien —/034/35 75 246 i Gostawice
—/034/35 75 541.

Ewa Piasecka

sa 1 istnieje mozliwo$¢ ich realizacji.
Stowarzyszenie §cisle wspolpracuje z
opieka spoteczna w tutejszym UMIG, ze
szkolnymi wolontariatami i oczywiscie
ze sponsorami. Jednocze$nie czekamy
na mtodych, ktérzy maja nowe pomysty
i cheé¢ do dziatania.

Ewa Piasecka

11l Zawody
Sikawek Konnych
na Gornym Sigsku

DNI SZEMROWIC 2006

Program
4 czerwca - niedziela

1 ks uormsnilder mmeoode przcd
rerriza 5P w Sremrowacach

kultury. Zakrojony P

na szeroka skale
i z aplauzem
przyjety  zostat
pomyst zakupu
karetki do nowego
osrodka. To jest
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Na sesji w dniu 29 marca 2004 roku
Rada Miejska uchwalita regulamin nadania
odznaki ,,Srebrna Roza Dobrodzienska”.
Okazja do utworzenia takiego odznaczenia
byta rocznica 630 lat uzyskania praw
miejskich przez miasto Dobrodzien.

Odznake nadaje si¢ zamieszkalym
na terenie gminy przez co najmniej 5
lat mieszkancom, ktérzy z racji swojej
dziatalnos$ci przyczyniaja si¢ do rozwoju
gminy i daja przyktad zastugujacy na
propagowanie i nasladowanie w dzie-
dzinie: kultury, przedsigbiorczosci i sa-
morzadnosci.

Tytut nadaje Rada Miejska w drodze
uchwaty ale prawo zgtaszania kandydatow
przystuguje: 1) organom statutowym gmi-
ny iich przedstawicielom, 2) mieszkancom
gminy w liczbie co najmniej 20 0sob, 3)
organizacjom spotecznym, zawodowym i
politycznym dziatajacym na terenie gminy,
4) grupie radnych minimum 1/3 ustawo-
wego sktadu Rady.

Zgloszenia nalezy sktada¢ w formie
pisemnej i powinny one zawierac¢: 1)
podanie osoby lub instytucji zglaszajacej,
2) okreslenie kategorii zgloszenia (1
z 3), 3) okreslenie kandydata przez
podanie jego danych osobowych, 4)
charakterystyke kandydata przez przedsta-
wienie w szczegolnosci drogi zawodowej,
spotecznej lub politycznej kandydata,
stanu rodzinnego, posiadanych wyr6znien,
5) uzasadnienie wniosku.

Powotana przez Radg Miejska 5 oso-
bowa komisja rozpatruje ztozone wnioski
i po zaopiniowaniu przedstawia Radzie
Miejskiej, ktora podejmuje stosowna
uchwale. Wregczenie nastapi podczas
Dni Dobrodzienia. Osoba wyr6zniona
otrzymuje symboliczng odznakg ,,Srebrna
Réza Dobrodzienska” oraz pamiatkowy
dyplom. Fakt nadania odznaki zostanie
uwieczniony wpisem do ksiggi pamiat-
kowej wraz ze zdjgciem osoby uho-
norowanej.

Przedstawiajac powyzsze informacje
zwracam si¢ do organizacji dzialajacych
na terenie gminy oraz do mieszkancow
o zglaszanie kandydatur do odznaki w
terminie do dnia 15 czerwca 2006 r.

Zgloszenia prosimy sktada¢ w biurze
Rady Miejskiej w Dobrodzieniu — pokoj nr
14 Urzedu Miasta i Gminy, Plac Wolnosci 1

Lidia Kontny

Idac ulica E. Stein mamy po prawej
i lewej stronie o$rodek zdrowia, czyli
ogolnie nie jest zle. Od 27 marca mozemy
leczy¢ si¢ w o$rodku zdrowia, ktéry ma
juz swoj ,,dom”. Do tej pory, korzystajac
z dobrej woli 1 uprzejmosci dyrekcji
Zolu-u, przychodnia w jego siedzibie
przyjmowata pacjentow. Rownocze$nie
jednak cata zimg trwaly prace remontowe
budynku przy ulicy E. Stein. W piatek
24 marca uroczyscie ,,przecigto wstgge”,
ksiadz proboszcz poswigcit i... do roboty.
Budynek od zewnatrz wydaje si¢ niewiele
wigkszy od przecigtnego garazu, jednak
wewnatrz zaskakuje przestronnos$cia. Jest
tadna poczekalnia, gabinet zabiegowy,
2 gabinety lekarskie, poczekalnia dla
dzieci, pomieszczenia gospodarcze i... az
cztery(!) toalety. Zgodnie z przepisami,
dorosli, dzieci, niepetnosprawni i personel
nie moga korzystac z tej samej ubikacji. Na
pewno ten przepis ma swoje uzasadnienie,
lecz jako$ nie wszedzie dziata, bo az tyle
drzwi z napisem WC rzadko si¢ spotyka.
W kazdym razie placoéwka dziata, cho-
ciaz wokol budynku zostato jeszcze
trochg pracy. Dobrze si¢ stato, ze mamy
dwie przychodnie. Chyba wszyscy na
tym skorzystali, chociazby wtedy, gdy
zaatakuje wirus i w poczekalniach jest
,»ponadkomplet” pacjentow. Wigkszosé
naszych mieszkancow jest zorientowana,
kto leczy w przychodni dzialajacej juz
przeciez od stycznia. Tym, ktorzy ostatnio
nie chorowali i nie odwiedzali lekarzy,

Wazne dia rolnikow

Z dniem 1 kwietnia 2006 r. weszta
W zycie nowa ustawa o zwrocie podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju
napedowego wykorzystywanego do
produkcji rolnej. Aby uzyskaé zwrot
tej akcyzy rolnicy bgda mogli sktada¢
wnioski o jej zwrot w Urzedzie M 1 G w
Dobrodzieniu od dnia 1 do 30 wrzesnia
br. Warunkiem otrzymania zwrotu
podatku akcyzowego bedzie przedtozenie
wraz z wnioskiem imiennej faktury

potwierdzajacej zakup oleju napedowego
w roku 2006. W zwiazku z tym prosimy o
gromadzenie faktur.

Dodatkowych informacji na temat
zwrotu akcyzy mozna uzyskac¢ osobiscie
w Urzedzie M i G w Dobrodzieniu pokdj
nr 4 lub telefonicznie 034/35-75-100
w. 44, oraz za posrednictwem naszej
strony internetowej www.dobrodzien.pl w
zaktadce ,,zwrot podatku akcyzowego”.

Bernadeta Dudek

podajemy sktad ,,opickundéw naszego
zdrowia”: Pawel Grzanka — internista,
specjalista pulmonolog i ultrasonografista,
Anna Niestony-Szecowka — specjalista
pediatrii, Ewelina Kot-Filipczak — spe-
cjalista chorob wewngtrznych. W ramach
gabinetow prywatnych, a od przysztego
roku w ramach NFZ - specjalista neu-
rolog Maria Cisiecka (czwartki 14.00
— 16.00) i specjalista laryngolog Maria
Nawara-Grzanka (wtorki 15.30 — 17.30).
Pediatra na razie przyjmuje swoich matych
pacjentow w $§rody od 8.00 do 11.00. Z
lekarzami wspotpracuja dwie pielegniarki
p. Jolanta Karliczek i Karolina Gérska. W
Osrodku mozna wykonaé¢ badania USG,
badania laboratoryjne (wtorki, $rody,
czwartki w godz. 8.00 — 9.00) i badania
spirometryczne (pojemnosci ptuc). W ra-
mach programu choréb serca i choréb phuc
beda wykonywane badania profilaktyczne
dla wszystkich zainteresowanych bez
wzgledu na przynalezno$¢ do przychodni.
Chorych, ktorzy goraczkuja 1 potrzebuja
pomocy w domu, odwiedzaja pielggniarki
srodowiskowe z Caritasu p. Bozena
Kwolek i Krystyna Mazurek. Wnioski
o wyborze pielggniarki mozna pobrac i
wypetni¢ w siedzibie Caritas. Zatatwienie
formalno$ci zwigzanych ze zmiang lekarza
lub wypetnienia pirewszej deklaracji to
sprawa 5 minutowa - do zalatwienia w
recepcji. Od niedawna osrodek przy ul. E.
Stein jest posiadaczem telefonu o numerze
3536590. W czerwcu beda wykonywane
rozne badania specjalistyczne - gratis i
za drobna optata. Informacja w recepcji.
Mamy nadziej¢, ze w przychodni begda
nastgpowaty zmiany wylacznie na lepsze,
a o nowoSciach oczywiscie bedziemy na
biezaco informowac¢. Plany Stowarzyszenia
,Dobrodzien Potrzebujacym” w stosunku
do przychodni sa ambitne i uciesza kazdego
pacjenta, ale to juz nastgpny temat.

Ewa Piasecka
Ectio
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- Fryzjer za obcigcie wlosow dostaje
20 — 60 zt — moéwi lek. med. Stanistaw
Kowarzyk, Przewodniczacy Okregowej
Izby Lekarskiej w Opolu. - Chirurg za
wycigcie wyrostka robaczkowego 15 zi,
a polska pielggniarka zarabia od 870 do
1780 zt, natomiast ordynator oddziatu nie
wigcej niz 3000 zt.

Miesigczna pensja niemieckiego
anestezjologa wynosi 19 tys. zi, a
austriackiej pielggniarki 3200 zt. Obawy,
ze wkrotce polskie szpitale beda bez
personelu medycznego staja si¢ coraz
bardziej prawdopodobne. — Odkad
nalezymy do Unii Europejskiej wydaliSmy
636 zaswiadczen na wyjazd do pracy za
granica — informuje Krystyna Ciemniak,
Przewodniczaca Okregowej Rady
Pielggniarek i Potoznych w Opolu. — W
tym roku juz 136. Na moim biurku lezy
kolejnych 40 podan.

Polskie potozne i pielggniarki spetniaja
oczekiwania zachodnich krajow, dlatego
sa takomym kaskiem, szczegdlnie w
Irlandii, Norwegii i Anglii. Pomimo, iz w
ciagu ostatnich dwoch lat w wojewodztwie
opolskim przeszkoliliSmy ponad 2000
pielggniarek i potoznych, mamy 270
wolnych miejsc pracy.

Studenci Panstwowej Medycznej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu w
ciagu trzech lat otrzymuja wyksztatcenie
zgodne z wymogami unijnymi. -
Polski nie sta¢, zeby szkoli¢ kadry dla
zagranicznego rynku pracy — mowi
Urszula Nowainska, asystent PMWSZ w
Opolu. — Okazuje si¢ jednak, ze szkolimy
$wietna kadr¢ medyczna, ktora troszczy¢

bedzie si¢ o starzejace si¢, dobrze ptacace
spoteczenstwa europejskic. W nasza
pracg pedagogiczna wkladamy cate serce,
amlodziez coraz czg$ciej powtarza: - Pani
profesor, my i tak wyjedziemy. Ostatnio
rozmawiatam ze stuchaczami drugiego
roku poloznictwa. Z 30 — osobowej grupy,
jedna trzecia chce opusci¢ Polske.

Dyrekcja szkoty 5 lat temu miata
problemy ze skompletowaniem grupy,
teraz na pierwszym roku jest az 140 osob.
Maturzysci coraz czgSciej przychodza
tylko po to, by zdoby¢ dobre wyksztatcenie
i wyjecha¢. W innym kraju moga liczy¢
na lepsze warunki pracy i lepsze
wynagrodzenie.

Pracownicy stuzby zdrowia coraz
czg$ciej pozytywnie rozpatruja propozycje
wloskiej firmy, ktora oferuje pracg we
Witoszech dla catych rodzin. Pierwsze
trzy miesiace poswigcane sa gtownie na
nauke jezyka. Na poczatku miesigcznie
kieszonkowe wynosi 800 curo, a gdy
zaczna pracowac to ok.1400 euro.
Niedtugo dojdzie do tego, ze chorymi
Wtlochami beda si¢ zajmowaly przede
wszystkim polskie pielggniarki.

— W badaniach zadowolenia z opieki
spotecznej w UE, na 10 mozliwych
punktow, Polska uzyskata jedynie 3,82
— moéwi lek. med. Stanistaw Kowarzyk.
— 80 % Polakéw wskazuje na potrzebeg
przeprowadzenia reformy stuzby zdrowia.
Gabinet lekarski miesigcznie otrzymuje z
NFZ 12,5 tys. zt. Za te pieniadze musi
utrzymac placéwke, kupic leki i materiaty,
prowadzi¢ ksiggowos$¢, zleca¢ badania
itd.

Nie tylko pracownicy medyczni i
pacjenci zauwazaja niedoskonatosci
reformy z 2003 r. W ubiegltym roku NIK
ogtlosit, ze nie wplyngta ona pozytywnie
ani na sytuacj¢ pacjentdéw, ani szpitali.

Wprawdzie powstaja organizacje,
ktore mowia o tym kryzysie i podejmuja
walke, jednak ich sukcesy sa znikome.
Jest wérod nich np. Krajowy Komitet
Porozumiewawczy na rzecz Wynagro-
dzen Pracownikéw Shuzby Zdrowia,
ktory zrzesza ok. 20 sygnatariuszy.
Jego celem jest doprowadzenie do
niezwlocznego ustalenia wynagrodzen
pracownikow stuzby zdrowia na po-
ziomie gwarantujacym im godne zycie,
a pacjentom zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego. Sygnatariusze zobowiazali
si¢, ze podejmowane dziatania protes
tacyjne nie bgda zagrazaty zyciu i zdrowiu
pacjentow.

Podobne cele stawia sobie Koalicja
»leraz Zdrowie”, zrzeszajaca lekarzy,
pielegniarki, aptekarzy - farmaceutow,
pacjentow, menedzerow stuzby zdrowia,
firmy farmaceutyczne oraz producentow
sprzgtu medycznego.

Na razie $wiatetka w tunelu nie
wida¢, co oznacza, ze zlamanie nogi,
przezigbienie, porod, czy bol zotadka
moga okazac si¢ dla Polakow powaznymi
dylematami. By¢ moze niedlugo do task
wroci zawod znachora.

Dominika Gorgosz

Artykut ukazal sie w Panoramie
Opolskiej, dwutygodniku regionalnym, 12
— 25 kwietnia 2006 r., nr 8 (164), s. 10.

0 dofinansowaniu ksztatcenia
pracownikow miodocianych

Urzad Miasta i Gminy w Dobrodzieniu
informuje, iz pracodawcy moga uzyskac
od gminy dofinansowanie kosztow
ksztalcenia mtodocianych pracownikow,
ktorzy zawarli z nimi umowy o prace i
sa mieszkancami naszej gminy, jezeli:
1. pracodawcy lub osoba prowadzaca
zaktad w imieniu pracodawcy albo
osoba zatrudniona u pracodawcy po-
siada kwalifikacje wymagane do pro-
wadzenia przygotowania zawodowego
mtodocianych, 2. mtodociany pracownik
ukonczyt nauke zawodu lub przyuczenie
do wykonywania okreslonej pracy i
zdat egzamin. 3. umowy o pracg w celu
przygotowania zawodowego zostaly
zawarte po dniu 31 grudnia 2003r.,
oraz tych mtodocianych pracownikow,
z ktérymi umowy o pracg w celu
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przygotowania zawodowego zostaly
zawarte przed dniem 1 stycznia 2004r., ale
ksztatcenie rozpoczgto w roku szkolnym
2004/2005.

Dofinansowanie przyznawane
jest na wniosek pracodawcy, ztozony
w ciagu 3 miesigcy od ukonczenia
przez mtodocianego nauki zawodu lub
przyuczenia do wykonywania okreslone;j
pracy. Do wniosku nalezy dolaczy¢
kopie: ¢ dokumentéw potwierdzajacych
posiadane kwalifikacje do prowadzenia
przygotowania zawodowego mtodocia-
nych, * umoweg o prace z mtodocianym
pracownikiem w celu przygotowania
zawodowego, ¢ dyplomu, $wiadectwa
lub zaswiadczenia potwierdzajacego
ukonczenie nauki zawodu lub przyuczenie

do wykonywania okreslonej pracy i zdanie
egzaminu.

Informacje dodatkowe - Urzad Miasta
i Gminy Dobrodzieniu, pokoj nr 14, tel.
3537100 w.41.

Na stronie www.dobrodzien.pl (tytut
podstrony: ,,dofinansowanie kosztow
ksztatcenia mtodocianych pracownikow)
sa do pobrania wzory dokumentow:

1.Zaswiadczenie o ukonczeniu prak-
tycznej nauki zawodu.

2. Umowa o pracg w cele przygotowa-
nia zawodowego.

3. Wniosek o dofinansowanie kosztow
ksztatcenia mtodocianych pracownikow.

4. Zgltoszenie zawarcia umowy z
mtodocianym pracownikiem.

[ACh]
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Wydaje sig, ze o narkotykach wiemy juz wszystko, bo media
nie zaluja nam zywych przykladow na ten temat. Jednak w
dzisiejszych czasach sa one tak powszechne i ,,normalne” jak
papierosy czy nawet lizaki. Porownanie nie jest Smieszne, bo aby
wciagna¢ mlodego czlowieka w ,,uzywanie,” czgstuje si¢ go na
dobry poczatek wlasnie odpowiednio nadziewanym cukierkiem.
No i bywa, ze skutkuje — za jaki$ czas tebek sam przyjdzie i
kupi dziatke¢ czego$ mocniejszego. Niektorym rodzicom trudno
uwierzy¢, ze jego dziecko moze ¢paé. Wydaje sig, ze to natdg
dla marginesu, dla dzieci z ulicy, dla ludzi gorszego gatunku. Nic
bardziej mylnego. Narkotyki, podobnie jak papierosy i alkohol
potrafia zawladna¢ bardzo inteligentnymi i wyksztalconymi
osobami. Mamy duzo przyktadow z zycia codziennego. Nie o
wszystkich jednak wiemy lub chcemy wiedzie¢. Bywa, ze udaje-
my niewiedze, bo po co robi¢ problem...

Kazdy jest dorosty i decyduje o swoim zyciu. Wedtug mnie
to chyba niedobre rozumowanie. Natogi cz¢sto zaczynaja si¢ w
miodym wieku, wlasciwie w najlepszym etapie zycia — w szkole,
na uczelni. Nie zawsze sa od razu widoczne. Narkoman bardzo
przebiegle potrafi si¢ maskowac. Udaje sig to jednak do pewnego
czasu — dopoki nie wida¢ zaburzen w jego codziennym zyciu.
Objawy uzywania narkotykow sa widoczne i czgsto si¢ dziwig, ze
najblizsi nie widza tego, a moze widza a nie potrafia pomoc? Jest
to tak duzy problem i w kazdym przypadku bardzo indywidualny,
ze postronnej osobie trudno to zrozumiec.

Procz marihuany, kokainy, heroiny, LSD i innych ktore
uzywane sa przez amatorow na co dzien, pojawila si¢ bardzo groz-
na w skutkach ,.tabletka gwattu”. Tabletka jest mata, nie powoduje
zmiany koloru ani smaku ptynu, do ktérego ja wrzucono. Kazdy
nawet przypadkiem moze ja zazy¢ np. probujac napoju z cudzej
szklanki. Skutek jest fatalny, gdyz wypicie tego Swinstwa na kilka
godzin dostownie odbiera rozum i §wiadomo$¢. ,,Zamachowiec”
ma wtedy pole do popisu. Podanie bowiem komus tej tabletki
ma konkretny cel. Uchronienie wlasnych dzieci od kontaktow z
osobami majacymi narkotyki, czy handlujacymi tym towarem jest
praktycznie niemozliwe.

Problem jest bardzo szeroki, a ,,dziatka” coraz tansza.
Praktycznie kazdy mlody cztowiek bedacy na dyskotece czy
prywatce ma przy sobie taka ilo$¢ pienigdzy, by skusi¢ si¢ i
ten jeden raz sprobowac ,,pofrunac¢”. Wiemy, ze czgsto ta proba
konczy si¢ tragicznie. Trudno znalez¢ zloty $rodek, rade czy
ochrong przed zagrozeniem. Mozna tylko oczekiwa¢ od rodzicow
wzmozone]j czujnosci i bacznych obserwacji. Takich objawow
jak nienaturalnie szkliste oczy, drzenie rak, niewyrazna mowa,
brak apetytu lub odwrotnie - niepohamowana ochota na jedzenie,
apatia itp., nie mozna lekcewazy¢. Dobrze bytoby gdyby dorosli
zrozumieli, ze czgsto moga pomodc mitodym nie tylko wyjsé z
natogu, ale w ogdle w niego nie wpas¢. Nieraz wystarczy wigcej
zrozumienia i wigcej serca.

OGLOSZENIE

Niniejszym informujemy, iz od dnia 01.04.2006 r. posiadamy
do wynajgcia lokale uzytkowe usytuowane w:
Dobrodzieniu przy ul. Piastowskiej 4
(trasa Katowice-Poznan).
Ogolna powierzchnia lokalu 77,69 m?. Lokal wyposazony
w instalacj¢ c.o., wod-kan
Dobrodzieniu, przy ul. Moniuszki 2 (siedziba NZOZ
ESCULAP).
Ogodlna powierzchnia lokalu 119,39 m?. Lokal wyposazony
w instalacje c.o0., wod-kan
Blizszych informacji udziela Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkanio-
wej w Dobrodzieniu przy ul. Piastowskiej 25 lub pod numerami telefonu
0/34/357-55-34, 0/34/357-53-30, 0/34/357-53-51

Ectio
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Edward Goszyk

Pokazcie mi jaka$ miejscowosé, ktora by
bardziej od Dobrodzienia dbata i nadal dba o
zachowanie swego kulturowego dziedzictwa!

Juzwr. 1878 owczesny burmistrz Jan Jozef
Majorke zwrocit si¢ do znanego §laskiego
historyka ks. Augustyna Weltzela o spisanie
dziejow naszego miasteczka. Efektem tego
bylto wydanie cztery lata pdzniej w Raciborzu
,»Historii miasta i pafistwa Dobrodzien”. I bar-
dzo dobrze, bo poprzez zawieruchy wojenne i
inne wydarzenia przepadto duzo akt, do ktérych
autor miat jeszcze wglad.

Jak si¢ przeko- F
namy nie byt to jed-
norazowy zryw, bo
odtad na tej niwie
duzo zdziatano i
nadal si¢ dziata

si¢ nie zachowato i dopiero dwudziesty z
r. 1907 jest osiagalny. A I:j)ego pelna nazwa
brzmi: Guttentager Stadtblatt - (Amtliches
Publikations-Organ). W kratce w lewym
dolnym rogu: ,Nr. ... Ukazuje si¢ w $rody.
Prenumerata kwartalna 75 fen. Prenumerate
przyjmuja wszystkie cesarskie goczty”. W
takiej samej kratce w prawym dolnym rogu
ceny inseratow. W srodku: Dobrodzien i data.

Cala ta gazeta skladata sig z czterech stron,
kazda o wymiarach okoto 50x34 cm. Chociaz
w podtytule zapewnia sig, ze jest to urzgdowy

Czasami na drugiej, czasami na trzeciej
stronie zamieszczano jaka$ rycing. Mogt to
by¢ portret, przedstawienie jakiegos zdarzenia,
budowli, mapka czy jeszcze co$ innego.

Strona trzecia to krotkie wiadomosci
z Niemiec i catego $wiata, z sali sadowej
oraz kacik rozmaito$ci i humoru. Ot ta
dla zaspokojenia ciekawosci, co w r. 1907
zaprzatato uwagg czytelnikow.

Nowe proby z aeroplanem. Na poligonie
Issy poczyniono proby z nowa maszyna
Bleriota. Samolot wyposazony jest w 16-

meeeg e cylindrowy silnik o
mocy 50 Ps. Dwa
razy wznidst si¢ na
| wysoko$¢ 4 metrow i

Guttentager Stadtblatt. (T

systematycznie

i z pelnym pos- {uderzal w ziemig

wigceniem. . | 1C tamat l?(édvs(/io%ie.
Dwa wieki poz- 4 Czynione beda dalsze

niej,ktérebynajnlljniej . Juhopeng) (Amilidyes Publihalions-Grgan) 0L decyme) pr(’)}ll)y, takze z innymi

nie rzespano, | — . modelami.

%ov]\;stadq ( 1(9'83) | A otoh probki
obrodzienskie —_—— 7 | ==ins odwezesnego humoru:
Towarzystwo ok " iafadsr. b § e I%‘—:ET-‘_EI - - Czygta fabryka,
Regionalne, ktorego ' ktéra buduje twé?;
celem byto dalsze o . i wujek jest juz gotowa’

krzewienie dorobku kulturowego miasteczka. ~ Organ publikacyjny, nie Znagirlgemy Wnim zbyt - Fabryka nie, ale wujcio tak.
W czasach ogdlnego braku papieru, ostrej ~duzo o Dobrodzieniu. W calym roczniku, procz Siostrzyczka: - Co to jest stodka
cenzury i innych utrudnief wydato ono dwie ogloszen, znajdujemy tylko pargartykulow czy  tajemnica?

broszury pt.: ,,Echo Dobrodzienia”. PdZniej
juz wladze miejskie zaczely wydawaé pod
Eiym trochg rozszerzon(f/m tytulem swoj

wumiesigeznik, ktory doborem tekstow 1
grafika winien stanowi¢ wzor dla innych tego
rodzaju pism.

Panta rhei!

Zmieniaja si¢ czasy, zmieniajg si¢ ludzie,
zmieniaja si¢ wymagania.

Nie ma juz ,,Dobrodziefiskiego To-
warzystwa Regionalnego”, jest za to
»Miedzygminne Towarzystwo Regionalne
Dobrodzien-Zgbowice”. Dzigki staraniom jego
przewodniczacego i catego sztabu ludzi dobrej
woli powstaja rozne inicjatywy, powstata tez
»1zba Regionalna” - male dobrodzienskie
muzeum. A Rada Miejska z burmistrzem
mgr Lidia Kontny, mimo chronicznego
braku brzgczacej monety w magistrackiej
kasie, zawsze wysuplata jaki$ grosik wiasnie
dla zachowania kulturowego dziedzictwa
miasteczka.

Tak to po paroletnich staraniach Towa-
rzystwa i pracach Gabinetu Slasko-Luzyckiego
Biblioteki Uniwersytetu Wroctawskiego doszto
do przeniesienia na mikrofilm kilkunastu
rocznikow dobrodzienskiego tygodnika oraz
6 rocznikow kalendarzy dobrodzienskich i
przeniesienia tego na pyte DVD.

Tu chcialbym przedstawi¢ ten dobro-
dzienski tygodnik. (Na razie tylko rocznik
1907).

Redagowanie i druk odbywaty si¢ w
drukarni Jerzego Kolana w Lublincu, gdzie
rownoczesnie wydawano tez tygodnik ,,Ober-
schlesischer Bote”. Mozna wiec mniemac, ze
obie gazety niewiele roznily sig od siebie.

Wroémy jednak do naszej gazety miej skie{'(.
Zaczeta wychodzi¢ w r. 1887, jedna
prawdopodobnie pierwsze 19 rocznikow
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wzmianek.

Prawie cata pierwsza strona pos$wig-
cona byta wiadomosciom lokalnym i pro-
wincjonalnym. Rocznik 1907 zawierat tylko
jeden obszerniejszy artykut dotyczacy naszego
miasta. Bylo to sprawozdanie z, jak bysmy to
dzi$ zwali, Dnia Dziecka. Nastepuje opis
wymarszu uczniéw z flagami i lampionami
ze szkoty do Strzelnicy, ale tam z powodu
burzy dzieci musialy siedzie¢ w sali i pod
zadaszeniem. Kazde z nich dostato po dwie
parowki i sucha bulke, a do popicia chtopey
swieze piwo, a dziewczynki lemoniade. Po
przejsciu burzy zaczely sig gry i zabawy.
Wieczorem z zapalonymi lampionami nastapit
powro6t i na rynku pochod rozwiazano.

Troche krotszy opis podobnej uroczystosci
pochodzit z Ligoty Dobrodzienskie;.

W innym egzemplarzu zawiadamiano,
ze zjazd wszystkich nauczycieli z lu-
blinieckieio powiatu odbedzie si¢ w Hotelu
Warszawskim.

Czasami na tej stronie pojawialy si¢ tez
klepsydry i drobne reklamy.

Druga strona rozpoczynata si¢ prze-
gladem politycznym, zawsze od cesarza,
np.: Cesarz Wilhelm II wybiera si¢ w rejs
inspekcyjny po Morzu Polnocnym swym
jachtem ,,Hohenzollern”. Towarzyszy¢ mu
beda krazownik i szybki okret wojenny. Albo:
w zwiazku z podroza cesarza Wilhelma do
Anglii i Holandii musiat on odrzuci¢ wszystkie
zaproszenia na polowania.

Po tym nastgpowaly krotkie wiadomos-
ci z urzedu kanclerskiego i rzadowe oraz
z catych Niemiec. Dalsze wiadomosci poli-
tyczne rozpoczynaty Austro-Wegry, Francja
i inne kraje europejskie, a konczyly nowinki
z Ameryki, Afryki i Azji. Na stronie tej
ukazywat si¢ jaki$ artykut, a w kaciku: ,,Z
bliska i z daleka” mgzna byto np. przeczyta¢
o pladze myszy na Slasku. Prawie 1/3 dotu
teﬂljak 1 nastepnej strony zajmowata jakas
dtuzsza nowela lub opowiadanie drukowane
w odcinakach przez pare kolejnych
numerow.

Braciszek: - Kiedy si¢ wie, gdzie mama
przechowuje garnek z miodem!

Kierownik: - Dlaczego pan nie posyla
swego syna do szkoty?

upiec: - Pan psuje mojego chtopca uczac
g0, ze funt ma 500 gramow, a on w przysztosci
ma objac¢ moj sklep!

No, a strona czwarta to juz same ogloszenia
i reklamy. Wtasnie tutaj byto dos¢ duzo
wiadomosci o przetargacﬂl, zarzadzeniach i
sprawach urzedowych jak np.: o posiedzeniach
rady rniejskie{'1 Dobrodzienia. Wigcej jednak
takowych pochodzito z Lublinca.

Oto probka takowego ogloszenia:
,,0 sierpnia 1907. Oglasza sig, ze calo$é¢
lowisk polnych wokot Dobrodzienia
zostata wydzierzawiona na 6 lat J. M.
Krolowi Saksonii za 345 marek rocznie”.
Ale zdarzaly si¢ tez takie: ,,Robotnik ... (tu
imi¢ i nazwisko) stad niniejszym uznany
zostaje za notorycznego pijaka. Ostrzega si¢
karczmarzy i szynkarzy, by zgodnie z §... pod
przewidziang kara by nie podawali jemu lub
przez osoby trzecie napojow alkoholowych
(takze cydru [sfermentowany sok z ja‘g?ék
1 piwa) 1 nie tolerowali go w lokalu. - Urza
Policyjny Dobrodzienia.

Albo: Koncert w Hotelu Warszawskim.
W czwartek 11 kwietnia 1907 Felix Lehr,
stawny i znany wirtuoz cytry oraz kompozytor
z Wroctawia, ktéremu udzielono wysoki
zaszezyt 4 czerwca 1880 r. koncertowania
przy cesarskim stole przed Najwyzszymijego
dostojnymi Go$¢mi, wystapi tu z udziatem
wirtuoza skrzypiec Augusta Boercha z
Kolonii. Poczqtelg o0 8-mej. Wstep 50 fen.

W dorocznych zawodach strzeleckich
dobrodzienskiego Bractwa Kurkowego
krélem kurkowym zostat mistrz piekarski
Gorlich, prawym marszatkiem kupiec
Podborny, lewym - mistrz stolarski Dom-
browski.

Na przewertowanie kilkunastu rocznikow
tego tygodnika potrzeba sporo czasu. Moze w
nastepnych zaj gq si¢ cickawe materialy warte
opublikowania.




Eurepa da sig lubie!

Czy to mozliwe, by w tym samym
czasie 1 w jednym miejscu spotkali si¢
na przyktad Juliusz Cezar, Krélowa
Elzbieta i Zeus ? Okazuje si¢, ze w Szkole
Podstawowej w Pludrach takie rzeczy sa
mozliwe. A wszystko to za sprawa Dnia
Europejskiego, ktory obchodzilismy 16
marca. Ale moze zaczng od poczatku...

Cale ,,zamieszanie” rozpoczeto si¢ tuz
po feriach zimowych, kiedy przedstawicie-
le poszczegbdlnych klas wylosowali
panstwa, ktérych prezentacje nalezalo
przygotowac. Nauczyciele i uczniowie
dwoili si¢ i troili, aby stworzy¢ co$
niebanalnego i oddajacego urok danego
kraju. Efekty pracy byly imponujace.

Pracownie przeistoczyly si¢ w mate
muzea, na §cianach zawisty godta i
plakaty reklamujace poszczegdlne
miejsca, az mienito si¢ w oczach od
barw narodowych. Kazda klasa mogla
poszczycié si¢ uszyta flaga ( tu ogromny
ukton w strong Rodzicow, ktorzy roéwniez
byli autorami elementéw wystroju klasy i
strojow dziect).

Gdy nadszedl czwartek 16 marca,
wszystko bylo dopigte na ostatni guzik i
mozna byto rozpoczaé prezentacje.

I tak klasa pierwsza zabrala nas na
wedréwke po Niemczech — nie zabraklo
tu postaci z basni braci Grimm oraz
wesotych piosenek, bez jodlowania, ale

Dnia 6.04.2006r. uczniowie Nie-
publicznej Szkoty Podstawowej w Bzinicy
Starej uczcili I rocznicg $mierci papieza
Jana Pawta II. Na t¢ uroczysto$¢ zaprosili
mieszkancéw Bzinicy Starej i okolic.
Gos$ciem honorowym byt ksiadz proboszcz
Alfred Waindok.

Pod kierunkiem mgr Marioli Supel
i mgr Barbary Trzewik zostalo przy-
gotowane przedstawienie ,,Ku pamigci
Jana Pawtla II”.

W pierwszej czgSci uczniowie przy-
pomnieli najwazniejsze wydarzenia z

po niemiecku!

Klasa druga zaprezentowala goraca
Hiszpanig, a podczas ich wystgpu tem-
peratura naprawdg si¢ podniosta. Wszystko
za sprawa przepigknych strojow oraz
zywiotowego tanca. Nie zbrakto takze
opowiesci o byczku Fernando.

Razem z klasa trzecia przenieslismy
si¢ wehikutem czasu na szczyt Olimpu,
gdzie przywital nas Zeus ze swoja Swi-
ta. Przypomnieli oni genezg igrzysk
olimpijskich, a na koncu zatanczyli znany
grecki taniec — zorbg.

Zanim na scenie pojawila si¢ klasa
czwarta, zostal wniesiony imponujacy
rekwizyt, amianowicie wykonana z drewna
wieza Eiffla (kolejny ukton, tym razem dla
dziadka). Przenoszac si¢ w wyobrazni na
Pola Elizejskie, mieli$my okazj¢ zobaczy¢
pokaz mody, postucha¢ koncertu Jeana
Michela Jearra oraz obejrze¢ brawurowo
wykonanego kankana.

Klasa piata zaprosita wszystkich na
rzymska uczte zorganizowana przez
Juliusza Cezara. Przybyli na nig nie
byle jacy goscie, bo; Pinokio, Romeo i
Julia (skléceni ze soba), Papiez (ktory
postanowit ich pogodzi¢), a takze Le-
onardo da Vinci ze swoja modelka
Mona Lisa. Na koniec, bez zaproszenia
wtargneli goscie prosto z Sycylii: Don
Corleone ze swoimi ochroniarzami- oj

zycia papieza Polaka, od mtodosci przez
pontyfikat do $mierci. Nie zabraklo
humorystycznych anegdot Ojca $wigtego,
a takze wskazowek dotyczacych naszego
zycia. Cato$¢ przeplatana byta znanymi
piosenkami, np. Barka, Wadowice, Nie
boj sig, wyplyn na glgbing.
Uroczystos$ci te zostaly potaczone
z obchodami §wiat Wielkanocnych.
Z tej okazji uczniowie przygotowa-
li pod kierunkiem mgr Eweliny
Piekacz misterium  wielkanocne
pt. ,,.Szukam przyjaciela” na podstawie

narobili zamieszania. Ucztg uatrakcyjnit
DJ Martini, ktory zaprezentowat piosenki
Italo Disco: obok stynnych dyskotekowych
przebojow, ustyszelisémy arie operowe, np.
,,O sole mio”.

Klasa szdsta zabrala nas na wycieczke
po wyspach brytyjskich. Zobaczylismy
Szkota w kraciastej sukience, pitkarzy
i oczywiscie angielska krolowa,
nie zabraklo takze samego Wiliama
Szekspira. Obok skeczy, w ktorych
wystapily owe postacie, uczniowie prze-
kazali nam najwazniejsze informacje
0 poszczegdlnych czgsciach Wielkiej
Brytanii. Na zakonczenie zaprezentowano
elementy tanca break-dance (brawa dla
osoby zapowiadajacej!!!).

Podczas wszystkich pokazéw mozna
byto ustysze¢ hymny poszczegdlnych
panstw, a nawet sprobowa¢ miejscowych
specjatow, takich jak: niemiecka kietbaska
(tzw. wurst), grecki ser feta, wloskie
spaghetti, francuskie ciasteczka, angielska
herbatka (niekoniecznie o 5.) i hiszpanski
sok — wystarczylo dla wszystkich (i
tu znowu klaniamy si¢ nisko naszym
niezastapionym Mamom!!!)

Dzien byt udany, pozostaty po nim
wspomnienia, zdjgcia i ochota..... , aby
w przysztym roku znowu wybraé si¢ w
podroéz po Europie!

Eliza Petryk

Matego Ksigcia. Tytutowy bohater szuka
we wspoélczesnym $wiecie przyjazni.
Spotyka na swej drodze réznych ludzi,
np. biznesmena, uczennicg, narko-
mana, ale nikt nie ma czasu i ochoty
na przyjazn. Niestety, okazuje sig,
ze we wspoltczesnym $wiecie o przyjazin
bardzo trudno. Na zakonczenie poptynety
serdeczne zyczenia wielkanocne. Gromkim
brawom nie bylo konca.

Przedstawienie dzieci nie pozostato bez
echa. 10.04.06r. uczniowie po raz kolejny
odegrali swe role przed pensjonariuszami
i personelem Zaktadu Opieki Leczniczej
w Dobrodzieniu. Szczegdlnie w tym
przedswiatecznym czasie dzieci chciaty
podzieli¢ si¢ refleksja, pigknym stowem i
usmiechem. Uczniowie zostali nagrodzeni
gromkimi brawami oraz zaproszeni do
czgstszych wizyt.

Dzieci z Niepublicznej Szkoty Pod-
stawowej w Bzinicy Starej kolejny raz
udowodnity swymi osiagnigciami i praca,
ze wysitek ich rodzicow i nauczycieli, by
utrzymac szkolg, byt potrzebny i obiecuja
dalsze starania.

Stanek
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W niedzielg 9 pazd21ern1ka 2005
roku z inicjatywy Ruchu Focolari we
wszystkich zakatkach $wiata odbyt
si¢ bieg dla jednos$ci, run4unity, ktory
miat zamanifestowa¢ pragnienie i wolg
budowania §wiata zjednoczonego, pelnego
pokoju i wzajemnej mitosci. Poczawszy od
Wysp Fudzi na Pacyfiku, sztafeta mtodych
przeszta przez 85 panstw, a zarazem przez
kolejne strefy czasowe, z ktorych kazda
otrzymata jeden z kolordéw teczy, by w ten
sposob rozciagnac nad ziemia symboliczna
teczg, znak jedno$ci i pokoju. Jednosci,
ktdra jest mozliwa pomimo naszych réznic
kulturowych i religijnych.

Lacznie w sztafecie wzigto udziat
100 tysigcy mtodziezy w 350 miejscach
na catym $wiecie. W poszczegolnych
strefach czasowych migdzy godzing 11%
i 12%, z fantazja, ktorej nigdy nie brakuje,
uczestnicy biegu dla jednosci odbywali
marsze, plywali, biegali, jechali na
rowerach, ptywali na kajakach po to, aby
zaswiadczy¢ o zaangazowaniu w pracg na
rzecz uczynienia z ludzkosci jednej rodzi-
ny. Sztafete dla jednosci, jak réwniez mo-
ment przekazywania wirtualnej pateczki
migdzy poszczegolnymi strefami czasowy-
mi, mozna bylo $ledzi¢ w Internecie.
Na stronach: www.run4unity.net oraz
www.sportdlapokoiu.org umieszczonych
jest wiele zdje¢ uczestnikow biegu dla
jednoscei.

W Japonii w szesc¢dziesiata rocznice
wybuchu bomby atomowej nad Hiroszima
i Nagasaki, sztafeta wystartowata w pobli-
zu miejsca, gdzie wybuch atomowy zaczat
sia¢ przerazenie i $mier¢. Odwiedziny ofiar
promieniowania byly okazja do wymiany
doswiadczen i darow, nowych ziaren
pokoju. Dwie sztafety w Tajlandii miaty
wymiar migdzyreligijny dzigki obecno$ci
850 mtodych chrzescijan, buddystow i
muzulmanow.
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W Jerozo-
| limie, gdzie
Wydawako sig
niemozliwe
otrzymanie
pozwolen aby
¥ przejs¢  uli-
" cami miasta,
9 pazdziernika
B spotkali sig
razem mtodzi
5 chrzes$cijanie,
'\ | muzulmanie i
pewna rodzina
zydowska. Na
" koszulkach
uczestnikow
marszu po angielsku, arabsku i hebrajsku
byta wypisana ,,ztota reguta”: ,,zréb
dla innych to, co chciatby$ aby oni
czynili dla ciebie”. W Egipcie pomimo
niepewnosci i niespodzianek udalo si¢
uzyskaé pozwolenie, aby pobiec dookota
piramid.

Jako znak braterstwa ponad granicami
w Europie rozne sztafety biegly wzdtuz
granic lub przez mosty taczace dwa kraje,
jak ten pomigdzy Wegrami i Stowacja.
W Belfascie mtodzi biegli ulica, ktora w
przesztosci byta terenem walk i do dzisiaj
jest miejscem mocnych napig¢. Na forum
internetowym napisali: ,, Ten dzien jest jak
kamyk rzucony do wody. Fale dotra o wiele
dalej niz mozemy zobaczyc¢”.

W Rzymie sztafeta przybiegta na Plac
$w. Piotra. Po zakonczeniu modlitwy Aniot
Panski papiez Benedykt XVI zwrdécit
si¢ rowniez do mtodych biegnacych w
rundunity z serdecznym pozdrowieniem:
,,Cieszg sig, ze moge powita¢ mtodych dla
jednosci [...]
pozostancie
Zawsze
zjednoczeni
z Jezusem,
a Dbedziecie
budowniczymi
prawdziwego
braterstwa”.

Wielu
uczestnikow
zgromadzily
réwniez
sztafety w
Afryceiwobu
Amerykach. W
Peru do grupy
500 mtodych,
biegnacych
dookotakoszar
wojskowych
przytaczyli
si¢ rowniez
zolnierze.
W miescie
Meksyk 3100
miodych =z

Whplaty:

Rundunity
k|u nad Swiatem

13 miast zebrato 3 tony zywnosci dla
pozbawionych dachu nad glowq ofiar
huraganu Stan. Znaczaca byla réwniez
sztafeta w Nowym Yorku, gdzie zostato
przekazane przedstawicielowi ONZ
przestanie koncowe sztafety podpisane
przez wszystkich uczestnikéw z réznych
stref czasowych na catym $wiecie.

Takze w Polsce mlodziez uczestniczyta
w Swiatowym biegu dla jednosci. W stolicy
grupa okoto 70 chtopcoéw i dziewczat
z Warszawy, Garwolina i okolic, takze
grupka chtopcoéw stabo widzacych z
Lasek zgromadzita si¢ na boisku przy
klubie osiedlowym na Bielanach. W
Krakowie biegano na Btoniach, w Bielsku
odbyto marsz w gory, a w Tomaszowie
Mazowieckim sztafeta zakonczyla sig
przy ognisku. Lacznie w Polsce biegalo,
szto lub jechalo okoto 400 mtodych.

Roéwniez mtodziez z Dobrodzienia
wlaczyla si¢ do tej ogdlnoswiatowej
akcji. 16 zawodnikow Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,,Vega” uczestniczyto w
dodatkowym treningu na pltywalni, a inna
grupa wzigta udziat w rajdzie rowerowym
z Dobrodzienia do Szemrowic.

Staraliémy si¢ mie¢ na sobie stroje
koloru niebieskiego, gdyz byt to kolor
naszej strefy czasowej. Teraz run4unity
zostal ukonczony, ale bieg w kierunku
$Swiata zjednoczonego trwa nadal.
Przechodzac przez kolejne strefy czasowe
run4unity dal mozliwo$¢ tysiacom
mtodych przezycia szczegdlnej radosci:
bycia cze$cia wielkiej rodziny rozsianej
po calej planecie i zjednoczonej przez
ideat powszechnego braterstwa.

A.A. Grzebinscy

Informujemy,

ze w dniu 11 listopada 2006 roku odbedzie sie
VI Zjazd Absolwentow z okazji 50 lecia powstania LO.

Niezwtocznie po przestaniu na adres szkoty Karty
Informacyjnej (poczta tradycyjng lub elektroniczna) i
uiszczeniu wptaty przeslemy Panstwu zaproszenie i
doktadny program Zjazdu.

za |l czes¢: 40 zt (osoba towarzyszaca — 20 zt)
za ll czes$¢: 60 zt (osoba towarzyszaca — 60 zt)
za catos¢: 100 zt (osoba towarzyszaca — 80 zt)

Whptat na VI Zjazd Absolwentow
LO prosimy dokonywac na konto:
Bank Spoétdzielczy Lesnica,
Oddziat w Dobrodzieniu
nr 7489 0710 4720 0540 0001 7100 01
koniecznie z dopiskiem ,ZJAZD”

ZAPRASZAMY!




Natalia Poloczek swoja przygode z ptywaniem rozpoczeta na przetomie
czwartej i pigtej klasy szkoty podstawowej. Teraz uczeszcza do drugiej klasy
gimnazjum w Zespole Szkot Ogélnoksztatlcgcych Mistrzostwa Sportowego
im. Janusza Kusocinskiego w Raciborzu. W tym roku zajeta 4 miejsce na
Mistrzostwach Polski jej rocznika oraz 1 miejsce na Mistrzostwach Polski Szkot
Sportowych w sztafecie. Z ,Peretkg” Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Vega”

z Dobrodzienia rozmawiata Dominika Gorgosz.

- Jak wyglagdaly Twoje pierwsze
spotkania 7 tq dyscypling?

- Gdy chodzitam jeszcze do Publiczne;j
Szkoty Podstawowej w Turzy, rodzice
zapisali mnie na kurs plywania. Bardzo
szybko polubitam ten sport i postanowitam
kontynuowac¢ naukg. Po jakim$ czasie
trener Marek Kot zaproponowat mi
codzienne treningi. Nie bylo to jednak
mozliwe, gdyz mieszkam w Myslinie i nie
zawsze moglam dojecha¢ do Dobrodzienia.
Pomimo, iz ptywatam tylko trzy razy w
tygodniu, robitam bardzo duze postgpy.
Gdy zastanawialam si¢ nad wyborem
gimnazjum trener polecit mi Zespot Szkot
w Raciborzu. Pojechatam tam, zobaczytam
ijuz zostalam.

- Czy, aby osiqgnqé sukcesy musisz
cos poswigcié?

- Praktycznie nie mam na nic czasu.
MJj dzien rozpoczyna sig o siddmej rano.
O 6smej mam trening. Pierwsza godzing
spedzam na ladzie, tzn. id¢ na salg, czy do
sitowni. O dziewiatej wchodze do wody
i przeptywam ok. 3,5 km. O dziesiatej
konczymy poranny trening. Od 10.45 do
15.10 mam lekcje. Obiad zjadam podczas
dlugiej przerwy w stotdwce w szkole. O

2,
P,

15.20 rozpoczynam popotudniowy trening,
ktory trwa do godziny siedemnastej. W tym
czasie przeptywam ok. 5,5 km. Pdzniej
wracam do internatu, gdzie o osiemnastej
jest kolacja. Dopiero po niej mam trochq
czasu dla siebie. Tak jest codziennie, oprocz
srody, pomewaz wtedy zaczynam lekCJe 0
godzinie 6smej. Treningi mam roéwniez w
soboty, dlatego do domu wracam dopiero
wieczorem, ale juz w niedziel¢ jade do
Raciborza. Do Mysliny nie przyjezdzam
co tydzien, poniewaz czasami podczas
weekendow plywam w jaki§ zawodach.

- Czy wakacje sq rownie pracowite,
jak rok szkolny?

- Wakacje letnie mam bardzo krotkie.
Najpierw jade na oboz ptywacki, tzw.
oboz przetrwania. Pozniej odbywaja si¢
Mistrzostwa Polski, w ktérych uczestniczg,
nastgpnie zndéw jade na oboz. W domu
jestem dwa — trzy tygodnie, podczas
ktérych réwniez chodzg na treningi.

- Czy nie czujesz sig¢ zmeczona?

- Na poczatku mgczyt mnie ten napigty
plan zaje¢, bo nie miatam na nic czasu,
ale teraz przyzwyczaitam si¢ do niego. Jak
jestem w domu i nie ptywam przez kilka
dni, to nawet nudzg si¢ i ciagle wymys$lam
sobie jakie$ zajecia, zeby
roztadowac energig. Jednak
kilka dni bez treningu sa
bardzo niekorzystne dla
plywaka. Po jednym dniu
traci si¢ czucie w wodzie,
dlatego jes$li kto$ nie
ptywat np. przez miesiac, to
pierwsze wejscie do wody
jest jakby pierwsza lekcja
ptywania, gdyz trzeba
odzyskac technike.

- Czy musisz w jakis
specjalny sposob dbaé o
swojq sylwetke?

- Mam bardzo dobra
przemiang materii, dlatego
nie muszg stosowac zadnej
diety. Trenerzy pozwalaja
mi je$¢, to, na co mam
ochotg. Oczywiscie unikam
fast — foodow, chociaz od
czasu do czasu skusze sie.
Uwielbiam czekoladg, ale
usprawiedliwiam si¢ tym,
ze jest zrodlem energii.
Niestety inni nie maja
takiego szcze$cia jak ja i
musza zachowywa¢ umiar
w jedzeniu. Dla ptywaka
kilka kilogram6w mniej lub
wigcej to wielki problem
podczas treningow.

- Jak na Twoje sukcesy
reaguje rodzina i znajomi?

- Jestem pierwsza osoba

zrodziny, ktora ptywa wyczynowo, dlatego
wszyscy bardzo interesuja sig moimi
osiagnigciami i zawodami, w ktorych
uczestnicz¢. W najblizszych mam wielkie
oparcie, gdyz wiem, ze trzymaja kciuki i
wierzg we mnie. By¢ moze mdj mtodszy
brat p6jdzie w moje $lady. Jak na razie uczy
si¢ plywania na poziomie podstawowym,
ale podoba mu sig to i chce podobnie jak ja
trenowa¢ dalej. Ze znajomymi z MySliny,
czy z Dobrodzienia nie mam nawet kiedy
spotka¢ si¢, gdyz rzadko bywam w domu,
ale jesli juz natrafi si¢ okazja, to wtedy
rowniez gratuluja i ciesza si¢ ze mna.
Niektorzy chea nawet rozpoczaé nauke w
szkole w Raciborzu.

- Kto jest Twoim autorytetem?

- Otylia Jgdrzejczak, gdyz jest kon-
sekwentna w dazeniu do celu. Nawet po
wypadku nie poddata sig, uwierzyta w
siebie i wznowita treningi. Spotkatam
ja na zawodach i bardzo polubitam:
jest sympatyczna osoba. Ze wszystkimi
rozmawiata i dopingowata zawodnikow.
Podziwiam réwniez Katarzyng Dulian,
ktdra uczy si¢ w liceum, w naszym Zespole
Szkot w Raciborzu. Kasia, podobnie jak ja,
ptywa zabka. Jest Vice Mistrzynia Europy,
a w $wiatowej klasyfikacji zajmuje piate
miejsce. Nigdy nie opuszcza treningow.
Nie przerywa ich nawet podczas §wiat.

- Co daje Ci plywanie?

- Samo plywanie sprawia mi olbrzymia
rado$¢, a poza tym moge wyladowacé
energi¢. Gdy jestem zmgczona, to nawet
uczy mi si¢ lepiej. Gdy mam za duzo
energii, to wtedy nie skupiam si¢ na
nauce, tylko zastanawiam sig, co mogg
jeszcze zrobi¢. Inaczej odczuwa sig
wysitek ptywajac, gdyz pracuje wlasciwie
cate ciato. Niedyspozycja np. rak oznacza
przerwanie treningoéw. Poza tym uczg sig
wspotpracy. Wszyscy pomagaja sobie
nawzajem. Je$li mamy cigzkie limity
do przeptynigcia, a kto§ ma problemy,
to inni wspieraja go, czy nawet prosza
o zwigkszenie limitu, zeby grupa byla
zwarta. Na zawodach, pomimo rywalizacji,
odczuwalne jest wsparcie duchowe.

- Jakie jest Twoje najwieksze
marzenie?

- Chciatabym reprezentowac nasz kraj
na olimpiadzie. Mam nadzieje, ze kiedys
mi si¢ to uda.

- Co robisz w wolnych chwilach?

- Niestety czgsto muszg je przeznaczy¢
na pisanie jaki$§ prac, czy referatow
do szkoty i na nauke. Ale gdy sprawy
szkolne juz zatatwig, to spotykam si¢ z
przyjacioimi. Kiedy$ uczytam sig gry na
keyboardzie. Od czasu do czasu zagram
cos, zeby catkowicie tego nie zapomniec.
Lubig tez siatkdowke. Niestety nie jestem
w stanie pogodzi¢ te dwie dyscypliny
sportowe.
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7 kwietnia br. w PSP w Szemrowicach
odbyly si¢ gminne eliminacje XII Konkursu
Recytatorskiego w jezyku niemieckim
”Mtodziez recytuje poezjg” (,,Jugend trigt
Gedichte vor®).

Celem konkursu jest popularyzacja
poezji niemieckojezycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem poezji zwiazanej ze Slaskiem
oraz propagowanie pickna zywego stowa.

W eliminacjach wzigto udzial 16 uczniow
szkél podstawowych z terenu gminy, z
Publicznego Gimnazjum oraz z Zespotu
Szkoét Ponadgimnazjalnych w Dobrodzieniu —
laureatéw eliminacji na szczeblu szkolnym.

Kazdy recytator prezentowat dwa
utwory poetyckie w jezyku niemieckim.
Jeden z tekstow powinien by¢ autorstwa
poety $laskiego lub tematycznie zwiazany
ze Slaskiem. Duzym powodzeniem cie-
szyta si¢ poezja wspoczesnej autorki
- Evy Marii Jakubek, ale nie brakowato tez
utwordw klasykow - Josepha Eichendorf-
fa, Johanna Wolfganga Goethego czy
tez laureatow Konkursu Literackiego
»In der Sprache des Herzens”/ ,,W jezyku
serca”.

Jury konkursu pracowato pod kierun-
kiem przewodniczacej Dobrodzienskiego
Kota Mniejszosci Niemieckiej p. Barbary
Kaczmarczyk. Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali dyplomy i nagrody ksiazkowe
ufundowane przez Urzad Miasta i Gminy w
Dobrodzieniu, ktore zostaly wrgczone przez
p. Burmistrz Lidi¢ Kontny. Na konkursie
obecna byla réwniez dyrektor ZEAS-u - p.
Bozena Umiastowska. Zwycigzcy eliminacji
gminnych pojada na etap powiatowy do
Olesna.

W kategorii szkét  podstawo-
wych: I miejsce zajely ex aequo
Amanda Ku$§ i Katarzyna Swierczok
z PSP w Szemrowicach, II miejsce zajeta
Sylwia Pietruszka z PSP w Szemrowicach,
IIT miejsce Zuzanna Krzemien z PSP w
Dobrodzieniu, IV Alexander Suchodolski z
PSP w Dobrodzieniu, V Michat Paluszek z
PSP w Turzy.

28.02.2006r. dzieci z Samorzadowego
Przedszkola w Dobrodzieniu spotkaty si¢
z pisarzem — pracownikiem naukowym
Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-
stochowie (dawne WSP) doktorem Ja-
nuszem Hurnikiem. Na poczatku dzieci
dowiedzialy si¢ jak powstaje ksigzka, a
potem zasypaly goscia pytaniami m. in.
»Jak si¢ robi oktadke”, ,,Czy pisze si¢
piérem czy na komputerze”, ,,Jak sig robi
obrazki w ksiazce”, ale tez,,Czy ma pan gry
w komputerze” i ,,Czemu nie pisze pan
ksiazek dla dzieci...” Na ostatnie pytanie
go$¢ odpowiedzial obietnica, ze sig
postara zwlaszcza, ze jest tata jednego z

przedszkolakéw. Trzymamy za stowo.
ADa
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Recytacje
w jezyku niemieckim

W kategorii szkot gimnazjalnych: I miejs-
ce zajat Pawel Lison, Il Rafael Wiendlocha, I11

zajela Ramona Ziaja z PG w Dobrodzieniu.
W kategorii szkél ponadgimnazjal-

Wygtaszanie z pamigci utworu lite-
rackiego, czyli jak lapidarnie definiuje
recytacje stownik jezyka polskiego jest
tak stare jak sama poezja, literatura. Tym
niemniej cieszy si¢ wcigz olbrzymim
zainteresowaniem, a przynajmniej wsrod
dzieci i mlodziezy szkol podstawowych i
gimnazjalnych oraz przedszkolakow z terenu
naszego miasta i gminy.

Do eliminacji gminnych VIII Konkursu
Recytatorskiego dla Dzieci Szkét Pod-
stawowych i Gimnazjalnych Powiatu
Oleskiego zglosilo si¢ az 61 0sob w trzech
kategoriach wiekowych. Swe umiejgtnosci
w operowaniu walorami estetycznymi
jezyka, czyli rytmem , intonacja i dykcja,
a takze zdolno$cia do interpretowania tresci
zawartych w przedstawianym utworze
uczniowie zaprezentowali 28 marca w br.
sali kameralnej Dobrodzienskiego O$rodka
Kultury i Sportu. Jury w skladzie: Urszula
Kmie¢, Krystyna Lewandowska, Janusz
Hurnik oraz nizej podpisany w charakterze
przewodniczacego, wytypowalo do finatu
powiatowego szes¢ osob: Natali¢ Bonk,
Pauling Suchanska (kategoria I — klasy 1-
3), Urszulg Grzebinska ( kl.4-6), Damiana
Broncela, Monik¢ Maruszczyk i Tomasza
Kubotha (gimnazjum). Zwycigzcy etapu
gminnego otrzymali nagrody ksiazkowe
ufundowane przez Miejsko-Gminng Bi-
bliotekg Publiczna oraz DOKIS, a wszyscy
uczestnicy pamiatkowe dyplomy. Gtéwnym
organizatorem imprezy byta instruktor domu
kultury, Grazyna Sawicka, ktora, pomimo
tak duzej liczby uczestnikow, w sposob
niezwykle sprawny przeprowadzila caty

nych: I miejsce zajgta Anna Pietruszka, 11
Ramona Czok i III Adriana Czaja z ZSP w
Dobrodzieniu.

Aldona Stych
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konkurs. Zreszta, jak co roku.

I tu mita dla nas wiadomo$¢. Podczas
finalu powiatowego, ktéry miat miejsce 3.
kwietnia br. w Miejskim Domu Kultury w
Olesnie w 1 kategorii wickowej I miejsce
zajeta nasza Natalia Bonk. Gratulujemy i
zyczymy nastgpnych sukcesow!

Natomiast 28. kwietnia br. w Park Ho-
telu dzial si¢ maty jubileusz, V Konkurs
Recytatorski p.n. ,,Poezja w przedszkolu”,
w ktorym uczestniczyto 33. przedszkolakow
z dwoch gmin: Dobrodzien i Zg¢bowice. Zda-
niem jury w skladzie: Bozena Ga$, Teresa Wer-
ner, Klaudia Gurok i rowniez nizej podpisane-
go w charakterze przewodniczacego, a takze
licznie zgromadzonej publicznosci wszystkie
przedszkolaki prezentowaty si¢ znakomicie i
wszystkich nalezy wyr6zni¢. Tym niemniej
jury postanowito szczegdlnie uhonorowac:
w kategorii 3-4.latki — Jacka Cyterg z Mys-
liny i Maj¢ Olearczuk z Dobrodzienia;
w kat.5.latkow — Weronik¢ Kuliberdg z
Z¢bowic i Michata Josko z Dobrodzienia; w
kat. 6.latkow — Aleksandre Konik i Marcela
Kubotha (obydwoje z Dobrodzienia), a takze
Nicolg Przybyle z Bzinicy Starej.

W imprezie wzigly rowniez udzial pa-
ni burmistrz Lidia Kontny oraz dyrektor
ZEASIP, pani Bozena Umiastowska. Wszys-
cy uczestnicy jubileuszowego juz konkursu
»Poezja w przedszkolu” otrzymali pigkne,
sympatyczne maskotki oraz oczywiscie
pamiatkowe dyplomy. Konkurs, jak co roku
sprawnie poprowadzita i mito przygotowata,
Ewa Macha, dyrektor dobrodzienskiego
przedszkola.

Janusz Orlikowski




Redakcja ,,Echa Dobrodzienia i Oko-
lic” ogtasza II Konkurs Poetycki o Laur
,,Kieszeni Urzedu” dla mtodziezy szkolnej
(gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej) na
zestaw wierszy (od 3 do S utworéw) o
tematyce dowolnej.

Wydruki komputerowe, maszynopisy
lub czytelne rekopisy opatrzone godiem
( do nich dotaczona zaklejona koperta
zawierajaca to godlo, imi¢ i nazwisko
autora wraz z dokladnym adresem)
mozna przesta¢ na adres: Redakcja
»Echa Dobrodzienia i Okolic”, Urzad
Miasta i Gminy w Dobrodzieniu, ul.
Plac Wolnosci 1, 46-380 Dobrodzien,
z dopiskiem: konkurs poetycki, w
terminie do 29. wrze$nia 2006 roku.

Ogtoszenie wynikow nastapi w
pazdzierniku 2006 roku podczas VIII

Aforyzmy

* ok 3k

Stownos¢ to staba strona tych, ktorzy sa silni w gebie.
% % %

Licho ztego nie wezmie. Oto kryterium dobrej jakosci.
% % %

Na mlodos¢ nie ma sity, na staro§¢ — nie ma sit...
* * *

Czas ucieka — z obawy przed zabiciem.
% % %

Lizus wchodzi do d... tym, ktorzy i tak go maja w d...
% % %

Gdy diabet nie skapi wzgledow, cztowiek nisko upada, ale gdy Bog skapi

wzgledow, cztowiek upada jeszcze nizej.
% % %

Rechot historii najgtosniej stycha¢ w teatrze wojny.

Dobrodzienskiego Swigta Poezji (o
doktadnej dacie poinformujemy).
Przewidujemy nagrody rzeczowe i
pamiatkowe dyplomy. Nagrodzone wiersze
opublikujemy na famach naszego pisma.

IViel-elo) g
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Zespol muzyczny ,,Meteor” z Publicznego Gimnazjum
im. Jana Pawta Il w Dobrodzieniu wziat udziat w Wojewddz-
kim Przegladzie Zespotow Artystycznych ,,Muzyka 20067,
zorganizowanym przez Mtodziezowy Dom Kultury ,,Wyspa”
i Kuratorium Os$wiaty w Opolu.

Celem przegladu byta prezentacja i ocena dorobku
szkolnych zespoléw muzycznych oraz wymiana do$§-
wiadczen. Takze wprowadzenie uczniow do aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym szkoty i §rodowiska;
propagowanie warto§ciowego repertuaru piosenek, utworow
instrumentalnych, popularyzacji tworczosci polskich
kompozytorow.

Zespoty uczestniczace w przegladzie przesytaty plyte lub
kaset¢ video z nagranymi utworami. Zespot ,,Meteor” po
zakwalifikowaniu si¢ do przegladu wziat udziat 25.04. br. w
trudnej rywalizacji z zespotami innych miast wojewddztwa.
Mtodziez wykonata dwa utworyl:,,Samotna w wielkim
miescie” stowa Agnieszka Kobiotka z kl. IIlc, muzyka
Marcin Lempa z kl.Ille i ,,Harley” zespotu Dzem.

Jury w sktadzie po wystuchaniu zespoldow oglosili
werdykt; I miejsce dla zespolu ,,Meteor” z Publicznego
Gimnazjum im. Jana Paw#a I w Dobrodzieniu i zarazem kilka
propozycji udziatu w konkursach i koncertach. Najwazniejsze
to Festiwal Piosenki Warto$ciowej w Szymiszowie, Przeglad
zespotow w Wotczynie, koncert w Opolu.

Podzigkowania nalezg sig zespolowi: Ewelinie Krawczyk-
wokal, Marcinowi Krawczyk- gitara basowa, Mateuszowi
Skibe- gitara prowadzaca, Marcinowi Paluszek- klawisze,
Marcinowi Lempa- perkusja, Panu dyrektorowi Domu
Kultury w Dobrodzieniu za udostepnienie sali na proby i
busa na wyjazd do Opola.

Wioletta Mazurek (opiekun zespotu)

* ok 3k

Wolny i niezalezny artysta sam wybiera swoje zniewolenia.

Estena rtudnzejeasioa

L2 4., gcmnazjum

Na przekor

Stawiam kroki na piasku
Patrze stoncu w twarz
Ide

Niebo

Zostawiam swoje $lady

Niebo, jest tylko jedno
Chmury — kazda niepowtarzalna

Niebo to $wiat, ktéry nas otacza,
A chmury to my

- Dlaczego placzesz, ukochana? Czy
moje o$wiadczyny zasmucity cig?

- Przeciwnie, ptaczg¢ z radosci. Moja
mama moéwita zawsze, ze takiej ghlupiej
dziewczyny nawet osiol nie wezmie za zong.
No i teraz okazato sig, ze nie miata racji.

- Kochanie, wczoraj przegralem caty
swoj majatek w karty. Czy gniewasz si¢
na mnie?

- Gniewac sig, o nie! Daj mi tylko adres
tego pana, ktory te pieniadze wygrat.

Ectio
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VilINlusnieRiiajomwy,

Dtugi weekend tegorocznej ,,Majowki”,
cho¢ chtodny i deszczowy, uptynat w naszym
miescie pod znakiem sportowe] rywalizacji
w pitce siatkowej. Hala dobrodzienskiej PSP
goscita przez trzy dni siatkarzy z kilkunastu
miast oraz wiernych kibicow tej dyscypliny
sportu. Rozgrywki, ktore zorganizowano juz
po raz dsmy, mialy na celu przede wszystkim
popularyzacj¢ siatkowki oraz aktywno$é

ruchowa wsrdd amatorskiej braci siatkarskie;.
Cele zostaly w pelni osiagnigte, turniej obfitowat
w pigkne akcje i zagrania, a kibice nie mogli
narzeka¢ na nude podczas wielu zacigtych,
cho¢ trwajacych niedtugo pojedynkéw (do 2
wygr. setow). Pocieszajacy jest tez fakt, iz na
trybunach pojawiato si¢ mnostwo kibicow-
mlodzieZy 1dorostych z dzie¢mi, ktorzy potrafili
stworzy¢ pigkna, sportowa atmosferq, niczym
na meczu ligowym.

Turniej rozpoczat si¢ dnia 28 kwietnia
(piatek) rozgrywkami eliminacyjnej grupy ,,A”.
Nastepnie, w sobote, 29. kwietnia swoje elimi-
nacje rozgrywaty od rana kolejno rozlosowane
druzyny w grupach ,B”, ,,C”,1,D”.

Z kazdej grupy do 1-majowych finatow
awansowaly po 2 druzyny i, niestety dla
siatkowki dobrodzienskiej, nie zobaczylismy
w elitarnej ,,0semce” swoich reprezentantow.
Troche pechowo utozylto si¢ losowanie
niektorym miejscowym druzynom, a trochg
zabrakto szczgscia w pojedynkach grupowych
(druzyna Zespotu Szkot dwa razy ulegta w
tie-breakach 2-punktowa przewaga). I cho¢
mozna uzna¢ za niespodzianke brak awansu
zesztorocznego wicemistrza (ZSP), to trzeba
tez przyznac¢, iz co roku poziom sportowy
turnieju mocno wzrasta.

W efekcie grupowych zmagan, do finatowej
»osemki” zakwalifikowaly si¢ druzyny—z gr. ,,A”
— Im. STAROSTWO POWIATOWE Olesno,
2m. STUDENT PANACEUM Lubliniec. Z
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gr. ,B” — Im. ABSOLWENCI Praszka, 2m.
(obronca tytulu mistrzowskiego z zeszlego
roku) ABSOLWENT Koszecin. Z gr. ,,C”
— 1m. Reprezentacja Ozimka, 2m. AGROCOM
Zedowice 1 z gr.””’D” — Im. KORMORAN
Olesno, 2m. OLDBOJE Jemielnica. Rozgrywki
w dzien finatow rozpoczely sig juz od godz.9.00
1 odbyly sig systemem pucharowym, wigc kazdy
mecz trzeba bylo rozegra¢ przy maksymalnej
= koncentracji
wszystkich
zawodnikow.
Kilka bledow
druzyny mogto
kosztowac
odpadnigcie
z rywalizacji
0 miejsca
na podium.
- Po zacigtych
| spotkaniach
¢wiercfinato-
wych do
potfinatu
awansowaty
druzyny
STAROSTWA
POW. (wyelimi-
nowana
Jemielnica),
AGROCOMU
(wyeli-
minowana Praszka), ABSOLWENTA
(wyeliminowany Ozimek) i STUDENTA
PANACEUM, ktoéry zwycigzyl Kormorana
Olesno. W meczach polfinatowych najlepsze
okazaly si¢ ekipy - AGROCOMU z Zegdowic,
ktéra zwycigzyta zawodnikow oleskiego
STAROSTWA i, tak jak przed rokiem -
ABSOLWENTA Koszgcin, ktora pokonata
Studentow z Lublinca. Mecz o ,,3” miejsce
pomigdzy siatkarzami STAROSTWA i
STUDENTA, cho¢ dawat obu druzynom
réwne szanse na zwycigstwo, okazal sig
fatwa wygrang zawodnikow z Lublinca ( 2:

0 — 25:14 1 25:22). Cho¢ zmgczenie dawato
ogromnie zna¢ o sobie w meczu finalowym o
,,1” miejsce w turnieju ogladalismy pigkna walke
w 3-setowym pojedynku pomigdzy druzynami
z Koszgeina 1 Zgdowic. Od poczatku do konca
nie bylo wiadomo, kto zwycigzy, a po secie
rozstrzygajacym okazalo sig, ze wigcej sit i
,»zimnej krwi” zachowali siatkarze AGROCOMU
pokonujac ostatecznie ABSOLWENTA wyni-

kiem 2:1-20:25,25:201 15:12.

KLASYFIKACJAKONCOWA: 1. AGRO-
COM Zedowice; 2. ABSOLWENT Koszecin;
3. STUDENT PANACEUM Lubliniec; 4.
STAROSTWO POWIATOWE Olesno; 5.
ABSOLWENCI Praszka; 6. KORMORAN
Olesno; 7. Reprezentacja Ozimka; 8.
OLDBOIJE Jemielnica; 9. ZSP Dobrodzien;
10.IZOSTALS.A. Zawadzkie; 11. KLER S.A.
Dobrodzien; 12. Ciasna — Patoka; 13. CAFE
KULT Dobrodzien; 14. EXPOM Dobrodzien;
15. GIMNAZJUM Dobrodzien

Nauroczystosci zakonczenia turnieju, ktora
odbyla sig tuz po finale, nagrody dla wszystkich
uczestnikow rozgrywek wreczyli zaproszeni
goscie, w osobach - Wicestarosty Powiatu
Oleskiego Kryspina Nowaka, Przewodniczace-
go Rady Miejskiej w Dobrodzieniu Joachima
Kiwica oraz Dyrektora PSP w Dobrodzieniu
Bozeny Ga$. Fundatorem nagrod byt Urzad
MiG w Dobrodzieniu, a pigkne puchary
Wreczono 6 najlepszym druzynom 3 pierwsze
miejsca nagrodzone zostaly takze medalami.
Pamiatkowe statuetki wreczono takze w
nastepujacych kategoriach: najlepszy atakujacy
— Adam Wyrwol (Absolwent); najlepszy
rozgrywajacy — Adam Jonczyk (Absolwent);
najlepszy zagrywajacy — Tomasz Maniura
(Student Panaceum); najlepszy zawodnik
turnieju — Michat Bernys$ (Agrocom).

Wyboru dokonato JURY w osobach: Sabina
Pryt, Marek Garbinski i Tomasz Sikora.

Po uroczystosci zakonczenia turnieju odbyt
sig poczgstunek dla wszystkich uczestnikow tej
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Gwiazdy zabivsity
nad Opolem

W dniach 18 i 19 marca br. na ptywalni w Opolu odbyla si¢ najwazniejsza obok
mistrzostw Polski senioréw ptywacka impreza. Grand Prix Polski, bo o niej mowa,
skupia najwybitniejszych zawodnikow, ktorzy walcza nie tylko o wyniki sportowe,
ale 1 wspaniate nagrody, ktérymi byly migdzy innymi wycieczki do Paryza.

Wielka niespodzianke¢ sprawita publicznosci Otylia Jedrzejczak, nasza
najbardziej utytutowana ptywaczka. Byla nie tylko gosciem tych zawodow (po
znanych nam wszystkim, tragicznych przezyciach, wowczas jeszcze nie startowata),
ale rowniez z innymi uczestnikami wzigta udzial w rozgrzewce. Ptywanie na jednym
torze z taka gwiazda bylo wielkim przezyciem dla mtodszych adeptow tej sztuki.
Takze Dobrodzieniakéw. Tak oto w naszym mieécie mamy juz zawodniczki, ktore
z duma moga powiedzie¢: ¢wiczytam razem z Otylia.

Na liscie startowej GP znalezli si¢ zawodnicy roéwnie dobrze znani w §wiecie jak
nasza mistrzyni olimpijska. Byli wsrod nich Pawet Korzeniowski (mistrz Swiata na
200 m st. motylkowym), Katarzyna Baranowska (mistrzyni Europy na 200 1 400 m
st. zmiennym), Paulina Barzycka (IV m. na IO w Atenach, bragz na ME w Triescie),
Mateusz Sawrymowicz (braz ME w Triescie na 1500 m st. dowolnym, dwukrotny
ztoty medalista ME Junioréw), Aleksandra Urbanczyk (rekordzistka Polski 50 m
st. motylkowym), Agata Korc (rekordzistka Polski na 50 i 100 m st. dowolnym, 6.
w Triescie), Katarzyna Dulian (srebrna medalistka ME w Triescie).

Obok nich, najwigkszych gw1azd polskiego plywania, w czternastu startach
wystapily zawodniczki ,,Vegi” Dobrodzien.

Gdy w pazdzierniku 2003 roku w naszym miasteczku rozpoczynato si¢ ptywanie,
na zawodach o Puchar Burmistrza goscilismy pania prezes Opolskiego Zwiazku
Plywackiego Zofi¢ Kozing-Olo$. Po starcie do pierwszego wyscigu zerwata si¢ z
miejsca z przejgciem wotlajac: "Ale macie talenty!". Tyle, Ze talent w sporcie, w
prawdziwym sporcie wystarczy, by zosta¢ mistrzem szkoty, czasem powiatu. Zeby
zosta¢ takim mistrzem, jak ci przedstawieni wyzej, oprocz talentu potrzebne sa trzy
rzeczy: 1. praca, 2. praca, 3. praca. Przygodg ze sportem rozpoczyna tysiace dzieci.
Gdy wymagania treningu z czasem zwigkszaja sig, wiele opuszcza swoje kluby. To
nie jest zte. Zostaja ci, dla ktorych sport jest pasja, zrodtem pozytywnych przezy¢,
przyjemnoscia. To jest dobre. Zle jest tylko wowczas, gdy ci, ktérzy odchodza chca
za soba pociagna¢ innych zgodnie z zasada "psa ogrodnika" - sam nie mogg, wigc
innym nie pozwolg. Zle jest rowniez wtedy, gdy postuch zyskuja ludzie, i to ludzie
dorosli, zachowawczy, asekuranccy, ktorzy szermujac hastami dobra miodych,
nie pozwalaja tworzy¢ warunkéw do osiagnigcia najwigkszych sukcesow: To co
zrobili$my wystarczy, wigkszych osiagnig¢ nie potrzebujemy.

Czy trzeba opusci¢ nasze miasto, aby moc osiagnac sukces? Nie pozwdlmy na
to. Cieszmy si¢ z tymi, ktorzy cigzka praca odnosza sukcesy. Pomozmy im.

Witold Koszil

rekordzistka Swiata w konkurencji 200 m st.
motylkowym na Grand Prix Polski w Opolu

Pawet Korzeniowski, mistrz $wiatana 200 m  Otylia Jedrzejczak, mistrzyni olimpijska i

st. motylkowym, po zwycigskim wyscigu na
200 m motylkiem podczas GP w Opolu

Weronika Jedras (na zdjeciu), Natalia
Poloczek, Kaja Koszil i Wioletta Reiter z
klubu "Vega" wystartowaty w GP Polski

Jak przehiec 10 kilometrow

Cheesz definicji prawdziwego biegacza? Bardzo
prosze; prawdziwy biegacz to 0soba, ktdra potrafi biec bez
przerwy przez godzing. W przyblizeniu 10 kilometréw.
A wiec — cheesz zosta¢ prawdziwym biegaczem? Jesli
zastosujesz sig do nizej zamieszczonego planu za 10
tygodni bedziesz PRAWDZIWYM BIEGACZEM!

Kto moze przebiec 10 km ? Kazdy. Przygotowany
przez nas trening przeznaczony jest bowiem dla 0séb bez
wigkszych doswiadczen, ale i dla tych, ktdre juz biegaja.
Zaktadamy rowniez, Ze masz czas na to, aby kilka razy w
tygodniu wyjs¢ z domu na godzing.To wszystko. Teraz
zostat Ci tylko trening. A oto jego plan na 10 tygodni.
Cel to ukoriczenie biegu na 10 km.

Jak zaczac? Prezentowany przez nas program
treningowy jest bardzo prosty. Ale przeciez i bieganie
jest proste. Na poczatek to wystarczy. Nie przejmu;j sie
tym, ze juz w pierwszym tygodniu masz biec przez 20
minut. Wystarczy, jesli bedziesz pokonywat dystans
marszobiegiem. Zaczynaj bardzo wolno - na poczatku
to szybkos¢ nie ma zadnego znaczenia. Przynajmnigj
dwa razy w tygodniu powiniene$ wykonywaé trening
uzupetniajacy (w tabeli zaznaczony jako CT- od
angielskiego stowa ,cross training”). To sprawi, ze
twoj organizm bedzie sie szybciej regenerowat. Rower,
ptywalnia, siatkéwka albo aktywny (czyli szybki) spacer
s3 idealne. Powodzenia i do zobaczenia na trasie!

VIII Majowy
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imprezy, sponsorowany przez prywatne firmy.
Wyniki, zdjgcia oraz wszelkie informacje i
ciekawostki na temat turnieju mozna juz od
niedawna §ledzi¢ na stronie internetowej http/
/:t.majowy.w.interia.pl na ktora wszystkich
zainteresowanych serdecznie zapraszam,
dzigkujac jednocze$nie za jej stworzenie i
biezace aktualizacje kol. Sabinie Pryt.
Podzigkowania za wszelka pomoc orga-
nizacyjng dla pani dyrektor PSP w Dobrodzie-
niu Bozeny Gas$, dla Przewodniczacego Rady
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